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 :المستخلص

تأتي هذه الدراسة البحثية بهدف التعرف على علاقة العادات الغذائية في المجتمع السعودي بالتحولات الاجتماعية الحديثة، وذلك 

 إلننى، بالإضننافة دراسننة الحالننةنهج منن انأهننداف الدراسننة، اسننتبدح الباحثننولتحقينن   ميدانيننة بمحاف ننة الأحسنناء  مننخ لننلاا دراسننة

مدروسننة تننم  حننالاتهننذه الدراسننة علننى  تطبقننالبيانننات مننخ عينننة الدراسننة، حينن   اسننتبداح المقابلننة والملاح ننة كننأدوات لجمننع

إلى عدد منخ النتنائج، أهمهنا منا  انولقد توصل الباحث  حالة( 52)سة عينة الدرامخ سكان محاف ة الأحساء، ويبلغ حجم  التيارها

يعناني  العادات الغذائية دالل المجتمع السنعودي تنأترت بشنكل سنلبي باعنل العولمنة وحركنة الاناتناه التني منهدتها المملكنة  يلي:

والاسنتهلاك الم هنري  لا تهنتم بعض مخ عينة الدراسة مخ مشكلات إتبناع أن منة اذائينة اينر مايندم قائمنة علنى أسنا  التنرف 

الجهات الصحية والمؤسسات التعليمية بتحسيخ مستوى الوعي الغذائي الصحي منخ لنلاا البنرامج الإعلامينة، وت نميخ درو  

توجند  :عدد مخ المقترحات، وأهمها ما يلي انا، اقتره الباحثتوصل إليه النتائج التي تممخ للاا و توعوية في المناهج الدراسية 

هنناك  كبيرم لزيادم الوعي فيما يتعل  بالعادات الغذائية الصحية وتدابير السلامة العامة وأهمينة النشناط البندني فني المننزا  حاجة

حاجة متزايدم لدراسة وتحديد المعرفة والمواقف لطبيعة العادات الغذائية المتبعة دالل المجتمع السعودي، وذلك مخ أجل قيادتهم 

ضرورم زيادم اهتماح الجهات المبتصة مثنل وزارم الصنحة ووزارم الإعنلاح بتعزينز دورهنم فني  حي نحو اتباع ن اح اذائي ص

  التوعية التغذوية أهمية التيار النوعية المناسبة مخ الغذاء، مما يقلل نسبة السمنة 

 ت الغذائية في الأحساء العادات الغذائية، التحولات الاجتماعية، حركة الاناتاه في المملكة، العادا :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This research study comes with the aim of identifying the relationship of dietary habits in Saudi 

society with modern social transformations, through a field study in Al-Ahsa Governorate. To 

achieve the objectives of the study, the researchers used the case study method, in addition to 

using interview and observation as tools for collecting data from the study sample. This study 

was applied to studied cases selected from the population of Al-Ahsa Governorate, and the size 

of the study sample is (25) cases. The researchers reached a number of results, the most 

important of which are the following: Food habits within Saudi society have been negatively 

affected by globalization and the openness movement that the Kingdom has witnessed. Some of 

the study sample suffer from the problems of following unhelpful diets based on luxury and 

outward consumption. Health authorities and educational institutions are not interested in 

improving the level of awareness of healthy food through media programs, and inclusion of 

awareness lessons in school curricula. Through the results reached, the researchers proposed a 

number of proposals, the most important of which are the following: There is a great need to 

raise awareness regarding healthy eating habits, public safety measures and the importance of 

physical activity at home. There is a growing need to study and determine knowledge and 

attitudes about the nature of dietary habits followed within Saudi society, in order to lead them 

towards following a healthy diet. The need to increase the interest of competent authorities, such 

as the Ministry of Health and the Ministry of Information, in strengthening their role in 

nutritional awareness of the importance of choosing the appropriate type of food, which reduces 

the rate of obesity. 

Keywords: food habits, Saudi food, social transformations, globalization, openness movement 

in the Kingdom, fast food restaurants, food habits in Al-Ahsa. 
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 المقدمة:. 1

سية مخ سمات المجتمعات الإنسانية، حي  تتغير طبيعة الحيام وأنماط أفراد المجتمع باعل التغيرات التي يعد التغيير سمة أسا

ولكخ هناك التلاف بيخ كل مجتمع وآلر باعل التحولات التي تحدث دالل المجتمع وسرعة استجاباتها لهذا  ،تطرأ على تقافتها

راد المجتمع مع المجتمعات ل الاحتكاك والتااعل الاجتماعي بيخ أفالتغيرات، حي  تنشأ هذه التغيرات دالل المجتمع باع

، والتي مخ للالها تنتج أفكاراً وعادات اجتماعية جديدم  فالغذاء والعادات الغذائية مخ الممارسات العامة للحيام اليومية الألرى

ل اي اً بالعوامل البيئة والجغرافية والثقافية في أي مجتمع كان متقدماً أونامياً وهي لا ترتبط بالحاجات الجسمية والبنيوية ب

 والطبقة الاجتماعية  

لاقتصادي جراء اكتشاف الناط فقد ر اات الماضية وبالألص في حقبة التغيولقد مهدت المملكة العربية السعودية للاا الاتر

والتي بدورها كان لها  ،أفراد المجتمعوالتي أترت بدرجة كبيرم على تقافة  كبيرم في واقع الحيام الاجتماعية،تحولات  حدتتأ

وعلى الرام مخ التيقخ بوجود هذا التغير والتأتير؛ إلا إن البيانات الحالية اير كافية  ،تأتير مبامر على عادات الغذاء لديهم

لدى أفراد  ولتحديد مدى تأتيرها على العادات الغذائية ،لتوفير معلومات متعمقة بشأن الأبعاد الاجتماعية لهذه التغييرات

 المجتمع 

فراد نحو تغير سلوك الأ إلىولذلك سوف يتناوا البح  التحولات الحديثة مخ جوانبها الاجتماعية والثقافية التي أدت 

التغير الاقتصادي منذ  بمن ور اجتماعي  نتجت تلك التغييرات جزئياً باعل العولمة و مشترياتهم الغذائية وعاداتهم الغذائية

تغيير الغذاء  دلوا العمالة الأجنبية إلى سوق العمل و وصولاً الى التكنولوجيا الرقمية فقد أدى كل ذلك الى الناط و اكتشاف

 تساهم السعودية وكما مسرالمنزلية في تغير مكل مائدم الأساهمت العمالة الأجنبية  ؛فعلى سبيل المثاا ،ساليب تناولهوأ

 إلى، وتسوي  المواد الغذائية، وأيً ا أدى التحوا الاجتماعي ر الكبيرم الحديثةسوق عبر المتاجالتقنيات الرقمية الحديثة والت

تغييرات في العادات الغذائية  فالعادات الغذائية في  إلىمما أدى  ،فصل جزء كبير مخ سكان العالم عخ الإنتاج المبامر للأاذية

لات اجتماعية وتقافية على هذه المجتمعات باعل المجتمعات الحديثة أصبحت في تغير مستمر، وذلك باعل ما يطرأ مخ تحو

حي  أن  ،وتعد العادات الغذائية واحدم مخ أهم الأنماط المعبرم عخ تقافة المجتمع ،العولمة والتبادا الثقافي المستمر بيخ الشعوب

مخ  متااوتةية و تقافية فهي ترتكز على للايات اجتماع ،عادات الغذاء تدرج ضمخ العناصر والمركبات المادية لثقافة المجتمع

 الر وفقاً للعادات و التقاليد السائدم للمجتمعات  إلىمجتمع 

دي بالتحولات تأتر العادات الغذائية في المجتمع السعو رصد وتتبعولذا وفي ضوء ما سب  تهدف الدراسة الحالية العمل على 

  ، و ذلك مخ للاا دراسة ميدانية بمحاف ة الأحساءالاجتماعية الحديثة

 إشكالية الدراسة:. 1.1

إن ما نتناوله مخ اذاء له آتار كبيرم على صحتنا ومجتمعنا وبيئتنا، كما أنه يرتبط وبدرجة كبيرم بواقع الأحداث 

مخ العادات التي تنشأ  ويمار  مجموعةوالممارسات التي تحدث في واقعنا المحيط، حي  أن الإنسان يعيش في بيئة اجتماعية 

 البيئة المحيطة به باعل التااعل مع 

وفي الوقت الراهخ؛ تزايد حرص المملكة على تثقيف أفرادها والتوجه بهم للمحاف ة على صحة أبدانهم والتقليل مخ الإصابة  

جراء التحولات الحديثة و مشاركة العمالة بالأمراض المزمنة التي أصبحت جزءاً ملامساً في حيام العديد مخ أفراد المجتمع 

ق و المائدم السعودي لا يبلو مخ تنوع الأطبا فتها التي امتزجت بثقافة المجتمع السعودي والذي أصبح المنزاالأجنبية تقا
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 ىكان ذلك بتثقياهم صحياً مخ عدم طرق و كان أحد الأساليب منها وهي، وضع القيم الغذائية على الغذاء ناسه حتالغربية و 

البرامج التلازيونية التوعوية التي تنادي ب رورم  إلىكله أو مربه، بالإضافة يتسنى للأفراد قراءم و معرفة ما يمكخ مرائه و أ

متابعة المتبصصيخ بالتغذية أو بعض المواقع أو هيئة الدواء و الغذاء، و التي توفر المنشورات حوا سلامة وصحة الغذاء و 

لمتقدمة ألذت مكلاً مخ حي  الرقمي والتكنولوجيا ا إلا إن التحولات الاجتماعية بعد عالم العولمة والتقدح ،التمثيل الأف ل لها

فراد أصبحوا على وعي كبير في كثير مخ القراءات المتعلقة بالتغذية الصحية والبح  عخ مصادر عديدم عخ المعلومات أن الأ

 قرات عملهم الغذائية والعناصر المايدم و تجنب ما هو م ر سواءً كان في اجتماعات أسرية أو رحلات صياية أو حتى في م

 :وبالتالي يتبيخ لنا أن مشكلة الدراسة الحالية تكمخ في الإجابة على التساؤا الرئيسي التالي 

تددأ ر العددادات الغذائيددة بددالتحولات الاجتماعيددة الحديثددة فددي المجتمددع السددعودي مددن وجهددة نظددر سددكان محافظددة  رصددد وتتبددع

 الأحساء؟

 تساؤلات الدراسة:. 2.1

تددأ ر العددادات الغذائيددة بددالتحولات الاجتماعيددة الحديثددة فددي المجتمددع  رصددد وتتبددعللدراسننة فيمننا يلنني:  تسنناؤا الرئيسننييتمثننل ال

 السعودي من وجهة نظر سكان محافظة الاحساء؟

 وينبث  مخ هذا التساؤا الرئيسي، عدد مخ التساؤلات الارعية، وهي كما يلي:

 ما دور العادات والتقاليد الاجتماعية في التيار الغذاء؟  1

 سر السعودية؟ما طبيعة الأطعمة والمشروبات الشائعة والما لة لدى الأ  5

ما واقع التأتر بالتحولات )المجتمعية، الثقافية، الاقتصادية، الرقمية( الحديثة التي مهدها المجتمع السعودي مخ وجهة ن ر   3

 سكان محاف ة الاحساء؟

 الحديثة التي طرأت على المجتمع السعودي؟ لات الاجتماعيةوجود علاقة ارتباط بيخ العادات الغذائية والتحو رصد وتتبع  4

 كيف تقيم دور الجهات الصحية والمؤسسات التعليمية في رفع وتحسيخ الوعي الغذائي في المجتمع؟  2

 أهداف الدراسة:. 1.1

ا بننالتحولات ارتباطهنن رصنند وتتبننعتسننليط ال ننوء علننى العننادات الغذائيننة السننائدم فنني المجتمننع السننعودي و تسننعى الدراسننة نحننو

  يثة في المملكة العربية السعوديةالاجتماعية الحد

 التالي: وهي على النحو ،وينبث  مخ هذا الهدف الرئيسي عدم أهداف فرعية 

 سلبية العادات الغذائية السائدم في المجتمع السعودي مخ وجهة ن ر سكان محاف ة الاحساء  إيجابية أو رصد وتتبع  1

الرقمية( الحديثة التي مهدها المجتمع السعودي مخ وجهة  ،الاقتصادية ،الثقافية ،)المجتمعيةالتعرف على واقع التحولات   5

 ن ر سكان محاف ة الاحساء 

 التحولات الاجتماعية الحديثة التي طرأت على المجتمع السعودي ية بمناقشة علاقة العادات الغذائ  3

هم في تقديم حلوا ومقترحات علمية تساعد على مؤمرات ودلالات ذات صلة بموضوع الدراسة بما يس إلىالوصوا   4

 الأف ل  تغيير وتحسيخ الواقع الحالي نحو

 أكثر تعمقاً في هذا المجاا  مستقبليةقد تساعد هذه الدراسة على القياح بدراسات   2
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 أهمية الدراسة:. 4.1

 تكمخ أهمية الدراسة الحالية، فيما يلي:

 ة في الغذاء والعادات الغذائية عيكاديمية والبحوث الاجتماقلة الدراسات الأ  1

المدار  والجامعات والجهات القائمة على الشؤون الصحية والغذائية في رفع مستوى  قلة عدد الندوات و الدورات في  5

 الوعي الغذائي والصحي في المجتمع، والحاجة لوجود دراسات بحثية تهتم بتسليط ال وء على هذا الموضوع الهاح 

لغذائي والصحي لدى كثير مخ فئات المجتمع، ولذا كان لابد مخ إجراء دراسة ت هر مدى أهمية انبااض مستوى الوعي ا  3

 الالتزاح بالعادات الغذائية الصحية 

 حدود ومجالات الدراسة:. 5.1

: التعرف على واقع تأتير التحولات الاجتماعية الحديثة دالل المجتمع السعودي على طبيعة العادات الحدود الموضوعية .1

 ذائية دالل المجتمع الغ

محاف ة الأحساء بعد تقسيمها إلى مساحات جغرافية كبرى وتشتمل على مراكز المحاف ة الهاوف والمبرز الحدود المكانية  .2

 وإحدى القرى الشرقية الكبرى بالمحاف ة 

 : عينة قصدية مخ أفراد محاف ة الأحساء البشرية الحدود .1

-1443) نايذ الدراسة الحالية للاا الاترم الزمنية المتمثلة في العاحتم العمل على إجراء وت الحدود الزمانية: .4

 ح( 5253ه /1442-1444ح(، والعاح ) 5255ه/1444

 :للدراسة الإطار النظري. 2

 العادات الغذائية: .1.2

ر على وتيرم  إن العادم لغة: جمع عادات وعادٌ وعوائدُ فهو كلُّ ما ألاِه الشَّبصُ حتَّى صار ياعله مخ اير تاكير، أو فعل يتكرَّ

 ( 233ح، ص1995واحدم  )مسعود، 

والعادات ما هي إلا سلوكيات تم تعلمها وممارستها لاترم زمنية طويلة، إلى أن صارت كطبيعة تانية، حتى يشعر الإنسان 

ح، 5252 )المطر وآلرون، وأستطاع أن يتكيف على وجودها معهأنها أصبحت جزء منه، لأنه مارسها على المدى الطويل، 

 ( 395ص

والعادات الاجتماعية الغذائية تعد واحدم مخ أهم أنماط الثقافة، وذلك كما يدعي ويسلر، والذي أدرج عادات الطعاح ضمخ 

العناصر والمركبات المادية للثقافة، وترتبط عادات الطعاح بالمطبخ الذي يبتلف مخ مجتمع إلى آلر، وذلك تبعاً لمجموعة مخ 

د المطبخ "جزء لا يتجزأ مخ تقافة المجتمع، كما أنه إنعكا  لها، وتبتلف أنواع ونكهات الطعاح تبعاً للثقافة المتغيرات، حي  يع

 ( 78ح، ص5212التي بدورها تأترت بالجماعة وبيئتها الاجتماعية والجغرافية، والتاريبية" )بشيش، 

حتميننة الجغرافيننة التنني تقتصننر علننى العوامننل يكولوجيننة التنني تقننف موقننف وسننط بننيخ المننع الن ريننة الإ الحنندي ويتانن  هننذا 

منخ إقلنيم ومننا  الجغرافية في تاسيرها للثقافات، والحتمية الثقافية التي تقتصر على العوامل الثقافية، وتهمنل العوامنل الجغرافينة 

 ح( 5212)بخ عمارم، وموارد اقتصادية 
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ات تتأتر بالمعارف الباصة بالتغذية والمواقف المرتبطة كما توصف أيً ا بأنها عدم ممارسات يقوح بها الارد، وهذه الممارس 

، وتشمل كل مخ )درجات التنوع الغذائي، وحاظ الأاذية، واسل اليديخ قبل الأكل وبعنده، واسنل الاواكنه والب نروات قبنل بها

 ( 6ح، ص5255تناولها( )الكندري، 

عنخ السنلوكيات والممارسنات التني ينتم إتباعهنا منخ أن العادات الغذائية هي مصطلح يعبنر  انوفي ضوء ما سب ؛ يرى الباحث

قبل الأفنراد أتنناء تنناوا الطعناح والشنراب فني أوقنات الوجبنات الرئيسنية أو فني الوجبنات الغذائينة الألنرى التني ينتم تناولهنا بنيخ 

 مواعيد الوجبات الغذائية الرئيسية 

 أهمية دراسة العادات الغذائية:. 2.2

والماكريخ إلى أهمية العادات الغذائية في المجتمعات، وذلنك منخ لنلاا تحديند ماهومهنا وأهميتهنا،  لقد تطرق الكثير مخ الباحثيخ

(، فهننناك عنندد مننخ الماكننريخ والبنناحثيخ تطرقننوا لتحدينند أهميننة 144-143ح، ص5214وبحسننب مننا ورد فنني دراسننة )بودروايننة، 

 التعرف العادات الغذائية، وفيما يلي توضيح لذلك 

( مخ بيخ مخ تطرقوا لوصف وتعريف العادات الغذائية، حي  يقوا "إن معرفة العادات الغذائية Parvizلقد كان بارفيز ) -

وحدودها هو أمر أساسي مخ أجل تحليل المبططات الغذائية في أي مجتمع، فالعادات الغذائية هي أحد الملامح المميزم 

 مجتمع" الأكثر وضوحاً للشعوب، لأنها تعكس وتتأتر بالملامح الثقافية لل

( "أن العادات الغذائية لشعب ما، هي تعبير عخ نموذج الح ارم Damon & Agbessiكما عرفها دامون واابيسي ) -

 التي يعيشها"  

( بأنها "أن العادات الغذائية Gerbouin, Rerolle and Dupinوأيً ا عرفت مخ قبل قاربويخ وريروا ودوبان ) -

 العلاقات التي تربطه بوسطه الطبيعي"  لمجتمع ما تعكس تن يمه الاجتماعي ونوع 

( "أن تغير العادات والممارسات الغذائية مؤمر مخ بيخ المؤمرات الألرى التي تدا على تطور Tourneكما يرى تورن ) -

 مجتمع ما" 

 فوائد التغذية السليمة:. 1.2

، فالغنذاء بمثابنة الوقنود النذي يحركنهصنحته، تمثل التغذية السليمة منيئاً ضنرورياً لنمنو الإنسنان واسنتمرار حياتنه والحانا  علنى 

وبالتالي لابد مخ أن تكون المواد الغذائية التي يتناولها الارد متكاملنة ومتنوعنة وبكمينات ملائمنة، وذلنك لكني لا تعنرض الإنسنان 

لغذائيننة إلنى مشنناكل صننحية كثيننرم، ومننخ تنم ضننمان حيننام صننحية لاليننة مننخ الأمنراض، وبباصننة أن التغذيننة السننليمة والعننادات ا

ح، 5213الصحيحة تلعب دوراً رئيسياً في تحسيخ صحة الأفراد، وزيادم قدرتهم على أداء مهامهم اليومية )بنني ملحنم والودينان، 

 ( 171ص

 العناصر الغذائية التي يحتاجها جسم الإنسان: .4.2

ضمخ ست مجموعات اذائية، ( فأن هناك عدم عناصر اذائية يحتاجها الجسم تصنف 5213بحسب ما ذكر العرجان وآلرون )

 وهي على النحو الآتي: 
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الكربوهيدرات: وهي مخ المركبات الع وية المكونة مخ الكربون والهيدروجيخ والأكسجيخ، وتبرز أهميتها في أنها تعد   1 

 واحدم مخ أهم مصادر الطاقة الرئيسية، كما تلعب دوراً هاماً في صحة الإنسان ومنع الإصابة بالأمراض  

هي مخ المركبات الع وية التي تحتوي على عناصر كل مخ الكربون والهيدروجيخ والأكسجيخ، وتعمل على الدهون: و  5

 تزويد جسم الإنسان بالطاقة الحرارية، وتسهم في بناء البلايا وتركيبها، والمحاف ة على ن ارم وتماسك الجسم  

حدات بناء نيتروجينية، ولها دور بارز في بناء أنسجة البروتينات: وتعد مخ المركبات الع وية الكبيرم، والتي تتكون مخ و  3

 الجسم وصيانتها، وتجديد ما تلف منها، كما تسهم في إنتاج الطاقة اللازمة للجسم  

 الايتامينات: وهي مركبات ع وية معقدم في التركيب، وتكمخ أهميتها وضرورتها في وقاية الجسم مخ الأمراض    4

 القاعدي فيه   -ر فعاا وبارز في تن يم سوائل الجسم، وتن يم التوازن الحام يالعناصر المعدنية: عناصر لها دو  2

الماء: هو أهم العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم، وله العديد مخ الو ائف الهامة، فهو عنصر مهم لاستمرارية حيام   6

ياً منتجاً للطاقة، وبشكل عاح يحتاج جسم الإنسان، ويشكل النسبة الأعلى في تركيب للايا الجسم الحية، ويعد عنصراً اذائ

 لتر ماء كل يوح  4-3الإنسان مخ 

 الآ ار السلبية للعادات الغذائية غير الصحية:. 5.2

هناك العديد مخ العادات الغذائية الباطئة واير الصحية، وهذه العادات تكون متعلقة بالتغذية وينتج عنها العديد مخ الآتار 

 (: 44ح، ص5252حة، ومنها بحسب ما ذكرت دراسة )المليجي، ال ارم المؤترم على الص

 الإقلاا مخ تناوا الب روات والااكهة الطازجة   1

 كولاتة  وتناوا الحلوى أو المقرمشات أو الاطائر والإكثار مخ تناوا الش   5

 تناوا الأطعمة بيخ الوجبات مما يؤدي إلى الإصابة بالسمنة    3

 مما يتسبب في عسر اله م   أكل الطعاح بسرعة مخ دون م غه جيداً   4

 الإكثار مخ تناوا المشروبات الغازية والعصائر وزيادم تحليتها بالسكر    2

 تا يل الببز الأبيض على الببز الأسمر رام أن الأوا أقل في القيمة الغذائية مخ الثاني    6

 بات المعدية  عدح تناوا وجبة الإفطار مما يؤدي إلى نقص نسبة السكر في الدح، والصداع، والاضطرا  8

تناوا الطعاح أماح مامة التلااز مما يؤدي إلى تناوا كميات كبيرم مخ الأاذية مخ دون الشعور والوعي، ويؤدي ذلك إلى   7

 السمنة  

 أكل وجبات اير متوازنة مثل تناوا البطاطس المطبولة والأرز والببز معاً، وهذا يجعل الوجبة الغذائية فقيرم اذائياً    9

 ( 44ح، ص5252اوا الأطعمة الغنية بالدهون مما يتسبب في زيادم الوزن  )المليجي، الإكثار مخ تن  12

 :العادات الغذائية وعلاقتها بالتحولات الاجتماعية الحديثة في المجتمع السعودي . 6.2

اجتماعية لاصة،  يشير التحليل السوسيولوجي لماهوح التحوا الاجتماعي إلى أنه يعني التغير في البناء الاجتماعي، أو في ن م

بالإضافة إلى كونه يرتبط ارتباطاً وتيقاً بالتغيرات السياسية والاقتصادية والثقافية، ومخ تم فإن دراسة التحولات الاجتماعية 

تعني في واقع الأمر البح  فيما قد يطرأ على ال روف المحيطة بالتغير الاجتماعي، والتركيز على التغيرات في الم مون، 

 ( 127ح، ص5255تمل على إعادم هيكلة ال واهر الاجتماعية، وليس مجرد التغيرات الشكلية )رضوان وآلرون، والتي قد تش
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ولقد عرف ولبرت مور التغير الاجتماعي بأنه "التبدا الجوهري في الأبنية الاجتماعية، أي في أنماط الاعل الاجتماعي بما  

ي التغيرات التي تطرأ على القيم والمعايير والمنتجات الثقافية والرموز )زايد في ذلك النتائج المرتبطة بهذا التبدا، كما تنعكس ف

 (  19ح، ص5222وعلاح، 

مهدت المملكة العربية السعودية في الآونة الأليرم العديد مخ التحولات الاجتماعية الحديثة، والتي كان لها آتار واضحة ولقد 

لبحثية الحالية يتم دراسة تأتيرها فقط على العادات الغذائية، وفيما يلي توضيح على متى مجالات الحيام، ولكخ في هذه الدراسة ا

لأهم التأتيرات التي أحدتتها التحولات الاجتماعية الحديثة التي حدتت في المجتمع السعودي على العادات الغذائية السائدم دالل 

 المجتمع السعودي 

 ات الغذائية:)أ( حركة العولمة والانفتاح وتأ يرها على العاد

تغيرت الأسرم مخ حي  المسؤولية والسلطة  حي لقد أدت العولمة إلى تغييرات اجتماعية في المملكة العربية السعودية، 

وأسلوب الحيام، وفي الوقت الراهخ تعمل العديد مخ الأمهات، في حيخ أن االبية الآباء مشغولون أيً ا بالمهخ، وقد يكون لمثل 

ومع تعرض المرأم السعودية لثقافات ألرى، فقد ايرت بعض عاداتها، مثل استبداح تيرات طويلة المدى  حوا بعض التأهذا الت

 ( ALHarthi, 2015, 90-94)اولات والكراسي والصحون الحديثة الطراز الغربي في تناوا الطعاح مثل الط

غير أمكاا و أنواع الطعاح، و طريقة طهي ومخ تأتيرات العولمة على العادات الغذائية لأفراد المجتمع السعودي، نذكر ت

كثرم المطاعم في الاترم  هاعم العالمية مثل الآسيوية، والأوروبية، والهندية، وايرها، كما إن مخ تأتيراتاالطعاح و دلوا المط

عاح بالبارج الأليرم، والتي زادت بشكل كبير للغاية واير مبرر، مما أتر على طبيعة الأكل بحي  زادت عدد مرات تناوا الط

 مقارنة بما كانت في الساب  

 )ب( تأ يرات جائحة كورونا على العادات الغذائية في المجتمع السعودي:

أجريت إحدى الدراسات البحثية لتبح  في التغيرات في العادات الغذائية وسلوكيات نمط الحيام بيخ المقيميخ السعودييخ لقد 

عامًا، وتم إجراء الاستبيان  32عمر مشاركًا، بمتوسط  876مقطعي على ، حي  تم إجراء مسح 19-للاا جائحة كوفيد

إلكترونياً وإرساله عبر تطبيقات التواصل الاجتماعي، ومخ للاله تم تقييم العادات الغذائية والنشاط البدني ووقت مشاهدم 

ت نتائج هذه الدراسة وبحسب آراء التلازيون وأنماط النوح وال غوطات والبيانات الاجتماعية والديموارافية، ولقد بين

المشاركيخ في الاستطلاع، أنه كانت هناك زيادم في زيادم الوزن، واستهلاك الطعاح، وانبااض النشاط البدني، حي  تناوا 

المشاركون الذيخ اكتسبوا الوزن المزيد مخ الوجبات الباياة، وتناولوا كميات أكبر مخ الطعاح، وقاموا بنشاط بدني أقل  

ضافة إلى ذلك، لوحظ تناوا كميات كبيرم مخ الأسماك والمياه والمكملات الغذائية  وعلى الرام مخ أن تناوا المشاركيخ بالإ

للاواكه والب روات كان منباً ا، إلا أن مع م الأفراد أبلغوا عخ تغير سلبي في تناولهم، ومع ذلك أفاد مع م المشاركيخ في 

 ( Bushnaq et al, 2021, 1ح البالية مخ الدهون والأطعمة الحلوم )الدراسة عخ زيادم في استهلاك اللحو

 )ج( تأ يرات التحول الرقمي على العادات الغذائية في المجتمع السعودي:

مخ تأتيرات التحوا الرقمي على العادات الغذائية نذكر كثرم المعلومات الرقمية التي يتم تداولها في الا اء الإلكتروني عبر 

كبوتية ومواقع التواصل الاجتماعي حوا العادات الغذائية، والتي تنعكس على تلك العادات الغذائية لدى أفراد الشبكة العن

المجتمع، وتسهم إلى حد كبير في تشكيل وتغيير نمط حيام أفراد المجتمع فيما يتعل  بالعادات الغذائية، وبحسب ما تم التوصل 
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يرم أماح أجهزم الكمبيوتر وأجهزم المحموا، وبباصة أتناء تناوا الطعاح، مما إليه فاي الوقت الراهخ يق ي الارد فترم كب 

 ( 29ح، ص5219يتسبب في تناوا الارد لكميات كبيرم مخ الطعاح مخ دون الوعي والشعور بذلك )الجباري وياسيخ، 

ذائينة دالنل المجتمنع منخ ح(، فإن التحنوا الرقمني يمكنخ أن ينؤتر علنى العنادات الغ5251وبحسب ما ترى دراسة )العوادلي، 

للاا  هور حسابات ألصائي التغذية عبر مبكات التواصل الاجتماعي، والتي تستهدف إلى نشر الوعي والثقافة الصحية حنوا 

العادات الغذائية السليمة التي يجب الالتزاح بها، وأيً نا يعنزز التحنوا الرقمني منخ إمكانينة تطنوير وتغيينر العنادات الغذائينة إلنى 

 وتنمية الوعي الصحي لدى أفراد المجتمع  الأف ل،

 )د( تأ ير عمل المرأة على العادات الغذائية في المجتمع السعودي:

مخ التحولات الاجتماعية الحديثة التي طرأت على المجتمع السعودي، نذكر عمنل المنرأم السنعودية، ولقند سناهم عمنل المنرأم 

ائينة دالنل الأسنرم السنعودية، حين  وجند أن ربنة الأسنرم العاملنة تعتمند علنى والذي يعد أحد العوامل المنؤترم علنى العنادات الغذ

الأطعمة الاقتصادية سهل وسريعة التح ير، كما أن عمل المرأم ساهم في زيادم الطلنب علنى الأاذينة المعلبنة والجناهزم، وذلنك 

 ( 199ح، ص5213لتقليل مجهود المرأم في الأعماا المنزلية )محاته وآلرون، 

 سات السابقة:الدرا. 1

 الدراسات العربية:. 1.1

التعرف على مستوى الوعي والثقافة الغذائية لدى الطلاب، ومخ تم  إلى(: سعت هذه الدراسة م2011مرزوق، دراسة ) -

تحديد علاقة المقررات الدراسية بعملية التثقيف والتوعية الغذائية للطلاب، ولتحقي  أهداف الدراسة استبدمت الباحثة 

استبداح الاستبانة كأدام للدراسة، وتكونت عينة الدراسة مخ مجموعة ضابطة بلغ عددها  إلىتجريبي، بالإضافة المنهج ال

( طالب وطالبة  وعقب تحليل البيانات وإجراء القيا  توصلت الباحثة 23( طالب وطالبة، ومجموعة تجريبية عددها )92)

( بيخ متوسط درجات التطبي  للمجموعة 22 2عند مستوى الدلالة )لعدد مخ النتائج أهمها وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

ال ابطة الأولى والتطبي  للمجموعة التجريبية الثانية في )مقيا  الوعي الغذائي، ومقيا  مقرر دراسي تغذوي، ومقيا  

 الان باط أتناء الدر ( وذلك لصالح المجموعة التجريبية الثانية 

عية تحليل وتاسير واقع التأتيرات التي تحدتها أنماط البيئة في تغيير العادات الاجتما إلى(: هدفت م2015محمد، دراسة ) -

، وقد استبدح الباح  عدد مخ المناهج البحثية لإجراء الدراسة وهي المنهج الوصاي الغذائية في صحراء وادي سوف

ستبانة والمقابلة والملاح ة في جمع استبداح أدوات الا إلىومنهج تحليل الم مون والمنهج الأنثروبولوجي، بالإضافة 

( أسرم  وعقب جمع وتحليل البيانات تم التوصل لعدد مخ النتائج أهمها 72البيانات، وقد تم التيار عينة حصصية بلغت )

وجود ارتباط واضح ومبامر بيخ طبيعة العادات الغذائية والبيئة الاجتماعية والجغرافية في وادي سوف، حي   إلىالإمارم 

الغذاء كان مصدره الأرض الرملية، وكانت البيئة المحيطة هي المصدر الرئيسي لإمداد المجتمع بالمواد الغذائية أن 

 باستثناء مادم القمح، والتي كانت تجلب مخ قبل التجار 

مخ طلاب  محاولة فهم وتاسير علاقة نمط الحيام بزيادم الوزن والسمنة لدى المراهقيخ إلى(: هدفت م2016السالم، دراسة ) -

المرحلة الثانوية بمدينة الرياض مخ من ور اجتماعي، ولتحقي  أهداف الدراسة استبدح الباح  المنهج الوصاي بطريقة 

 استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات،  إلىالمسح الاجتماعي بالعينة، بالإضافة 
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الثانوية بالرياض مخ المقيديخ للاا العاح ( طالب مخ طلاب المرحلة 861وطبقت هذه الدراسة على عينة مكونة مخ ) 

وعقب تحليل البيانات توصل الباح  لعدد مخ النتائج أهمها أن ارتااع  ح( 5212ح/ 5214 -ه1436ه/ 1432الدراسي )

المستوى الاقتصادي والاجتماعي لدى أسرم الطالب يرتبط بشكل مبامر بزيادم الوزن والسمنة لدى الطالب، كما أ هرت 

 رتباط زيادم الوزن والسمنة بالنمط الحيام الاجتماعية والرياضية والاقتصادية التي يعيشها الطالب النتائج ا

تسليط ال وء على أبرز العادات الغذائية السيئة المنتشرم في المجتمع  إلى(: هدفت هذه الدراسة م2012محمد، دراسة ) -

الأف ل، ولتحقي  أهداف  إلىتحسينها وتغييرها  حوالمصري، وذلك لاستكشاف هذه العادات السلبية ومخ تم السعي ن

استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات مخ عينة الدراسة، وطب  هذه  إلىالدراسة استبدح الباح  المنهج الوصاي، بالإضافة 

لبيانات ( مخ المحاضريخ والألصائييخ في التغذية في مصر  وعقب تحليل ا125الدراسة على عينة عشوائية مكونة مخ )

استبلص الباح  عدد مخ النتائج أبرزها إتبات أن مع م الأمراض التي يعاني مخ نسبة كبيرم مخ الشعب المصري كان 

أساسها التغذية اير الصحيحة، وما يتبعها مخ عادات اير صحيحة تسهم في تحويل العناصر الغذائية الجيدم الموجودم في 

أن السبيل الوحيد لمعالجة هذه المشكلة  إلىسببة للأمراض، كما أمار الباح  مواد رديئة م إلىالمأكولات والمشروبات 

يتمثل في تكاتف الجهات المعنية دالل الدولة لوضع عادات وقيم اذائية جديدم تتا  مع الذوق المصري، وتسهم في الق اء 

 على العادات الغذائية السيئة لدى المصرييخ 

التعرف على العادات الغذائية والسلوكيات الصحية والحركية  إلىالدراسة  (: هدفتم2020المطر؛ وآخرون، دراسة ) -

لطلاب وطالبات جامعة الملك فيصل، وقد استبدح الباحثون المنهج الوصاي باستبداح الدراسات المسحية لإعداد الدراسة، 

( طالب وطالبة ممخ 1222كونة مخ )استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات، وطبقت هذه الدراسة على عينة م إلىبالإضافة 

( سنة  وقد توصل الباحثون لعدد مخ النتائج مخ أهمها: تناوا الطلاب والطالبات لعدد مخ 52-17تراوحت أعمارهم ما بيخ )

تا يل الطلاب والطالبات تناوا الطعاح أتناء  إلىالباياة بيخ الوجبات الرئيسية في اليوح، بالإضافة  الغذائيةالوجبات 

دم التلااز  كما بينت النتائج عدح حرص الطلاب والطالبات على تناوا الب روات يومياً، وعدح إجراء الطلاب مشاه

 والطالبات لاحوصات فقر الدح والسكر 

الوجبات السريعة، وذلك  دراسة واقع توجه المراهقيخ نحو سةارالد(: استهدفت هذه م2021الزهري؛ وأخُْرَياَت، دراسة ) -

ذا التوجه بسلوكهم الاستهلاكي، ولتحقي  أهداف الدراسة استبدمت الباحثات المنهج الوصاي التحليلي لتحديد علاقة ه

( 322استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات، وطبقت هذه الدراسة على عينة مكونة مخ ) إلىلإعداد الدراسة، بالإضافة 

قب تحليل البيانات توصلت الباحثات لعدد مخ النتائج أبرزها طالب طالبة في المرحلة الثانوية بمدينة أسيوط في مصر  وع

وجود مجموعة مخ المتغيرات تؤتر على أنماط السلوك الاستهلاكي لدى المراهقيخ، ومخ أهم هذه المتغيرات كانت 

ط )المستوى التعليمي للأح والأب، الدلل الشهري، معدا المصروف الشهري(، كما أ هرت النتائج وجود علاقة ارتبا

 طردي بيخ نمط السلوك الاستهلاكي التاالري وتناوا الوجبات السريعة 

(: هدفت الدراسة التعرف على النمط الحياتي الغير صحي والعادات الغذائية الباطئة المؤدية م2021العجمي، دراسة ) -

دى بعض معلمي التربية للأمراض وقلة ممارسة الرياضة مخ أجل الصحة العامة، والتعرف على طبيعة العادات الغذائية ل

 إلىالرياضية بالمدار  المتوسطة، ولتحقي  أهداف الدراسة استبدمت الباحثة المنهج الوصاي بأسلوبه المسحي، بالإضافة 

 ( معلم ومعلمة  342استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات، وقد طبقت هذه الدراسة على عينة مكونة مخ )
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رتاعة الانتشار لبعض العادات الغذائية اير الصحية بيخ المعلميخ والمعلمات مثل عدح وقد أ هرت النتائج وجود نسب م 

 تناوا الشاي والقهوم والمشروبات الغازية وعدح تناوا الب روات والاواكه والحليب  والإكثار مختناوا وجبة الإفطار 

 الدراسات الأجنبية:. 2.1

كل الأسبان في  ل أتكشاف واقع التغير الذي طرأ على عادات اس إلى(: هدفت هذه الدراسة Méndez, 2014دراسة ) -

التغير الاجتماعي المستمر الذي يحدث دالل إسبانيا، وقد استبدمت هذه الدراسة المنهج المسحي، وعقب تحليل البيانات 

 ت على التغيير ولكخ توجد فيه أيً ا علاما ،أ هرت النتائج وجود مجتمعاً متماسكاً للغاية فيما يتعل  بعادات الأكل

تحليل عادات استهلاك الغذاء في سياق محلي محدد دالل إيطاليا،  إلى(: هدفت هذه الدراسة Mistretta, 2014دراسة ) -

بعض هذه الممارسات، ولتحقي  أهداف الدراسة تم  إلىمخ للاا البح  في المعاني التي ينسبها الااعلون الاجتماعيون 

أن مجاا  إلىالإتنوارافي، وقد توصلت هذه الدراسة لعدد مخ النتائج أهمها الإمارم استبداح المنهج الوصاي والمنهج 

استهلاك الغذاء ي هر كحقل إمكالي اجتماعياً، قادرًا على توليد عمليات التغيير الاجتماعي ولل  إمكانيات جديدم لارج 

يً ا سياق تكويخ هويات اجتماعية جديدم في ذلك يمكخ أن يكون مجاا استهلاك الغذاء أ إلىمجاا مجتمع السوق، بالإضافة 

  ل حركة العولمة وتدالل الثقافات التي تحدث في متى أنحاء العالم في الوقت الراهخ 

استعراض النماذج المااهيمية لالتيار الطعاح، وذلك  إلى(: هدفت هذه الدراسة Chen and Antonelli, 2020دراسة ) -

لأاذية والالتلافات الاردية والمجتمع، واستبدمت هذه الدراسة المنهج المسحي ومنهج لتحديد العوامل المؤترم المتعلقة با

( دراسة بحثية منشورم مسبقاً  وعقب إجراء تحليل لهذه 572تحليل الم مون، وقد مملت هذه المراجعة البحثية عدد )

كر للنماذج المااهيمية لالتيار الطعاح يعود أن التطور المب إلىعدد مخ النتائج أبرزها الإمارم  إلىالدراسة توصل الباحثان 

التسعينيات مخ القرن العشريخ، كما بينت النتائج وجود تلاتة أنواع رئيسية مخ النماذج، وقد كان النموذج الأوا مرتبط  إلى

(  بينما بثلاتة مستويات مخ العوامل التي تؤتر على الالتيار النهائي، وهي )ميزات الطعاح، والن اح الشبصي، والبيئة

 Bisogniو Khanو Sobalالنموذج الثاني يركز على تأتير )السعر، والجودم، والقيمة(، بينما النموذج الثال  الذي اقترحه 

ألذ في الاعتبار وجهة ن ر أوسع بما في ذلك علاقات ن اح الغذاء والتغذية بالأن مة الألرى مثل الن اح البيئي والن اح 

 حية والن اح الثقافي والاقتصادي، وحتى ن اح النقل الحكومي ون اح الرعاية الص

على عادات الأكل  COVID-19التحقي  في التأتير المبامر لوباء  إلى(: هدفت هذه الدراسة Di Renzo, 2020دراسة ) -

سة استبدح عامًا فما فوق، ولتحقي  أهداف الدرا 15وتغييرات نمط الحيام بيخ السكان الإيطالييخ الذيخ تتراوه أعمارهم بيخ 

استبداح الاستبانة كأدام لجمع البيانات، وطبقت هذه الدراسة على عينة  إلىالباحثون المنهج الوصاي المسحي، بالإضافة 

 %6 47( مخ السكان الإيطالييخ، وتوصلت هذه الدراسة لعدد مخ النتائج أهمها لوحظ تصور زيادم الوزن في 3233بلغت )

 3 37زيادم طاياة في النشاط البدني، ولاصة بالنسبة للتدريب على وزن الجسم، وفي مخ السكان  ولقد تم الإبلاغ عخ 

عامًا معدا التزاح أعلى بالن اح الغذائي  32و 17مخ المستجيبيخ نتج عخ المجموعة السكانية التي تتراوه أعمارها بيخ %

مراء الااكهة  المزارعيخ أو إلىالسكان مخ  %12المتوسطي بالمقارنة مع السكان الأصغر سناً وكبار السخ؛ ولقد اتجه 

 والب روات الع وية، وبباصة في مماا ووسط إيطاليا، حي  كانت قيم مؤمر كتلة الجسم أقل 
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تعريف الطلاب في جامعة ارناطة بإسبانيا بالطعاح  إلى(: هدفت هذه الدراسة Entrena-Durán et al, 2021دراسة ) - 

ح ااستبد إلىأهداف الدراسة استبدح الباحثون منهج دراسة الحالة، بالإضافة  الصحي وعادات الأكل الاعلية، ولتحقي 

( طالب وطالبة في جامعة ارناطة مخ 34المقابلة مبه المن مة في جمع البيانات، وطبقت هذه الدراسة على عينة بلغت )

قد كشات نتائج الدراسة عخ أن سنة  و 44و 52طلاب البكالوريو  والماجستير والدكتوراه، ممخ تراوحت أعمارهم ما بيخ 

الحصوا على أف ل الارص لاتباع عادات اذائية صحية، في حيخ أ هر الطلاب الذكور الذيخ يعيشون  إلىالنساء يملخ 

إ هار  إلىبدون مريكات مشاكل تغذية أكبر، بينما تميل الإناث اللائي يعشخ في  روف مماتلة  لارج منزا الأسرم أو

 يرتبط هذا بحقيقة أن المرأم كانت تقليدياً مسؤولة عخ الحصوا على الطعاح وإعداده عادات اذائية صحية، و

 التعقيب على الدراسات السابقة:. 1.1

على تناوا عدد مخ الدراسات البحثية والأطروحات العلمية السابقة العربية والأجنبية ذات الصلة الوتيقة الباحثان حرص 

وأطروحة علمية سابقة  وأجنبية ( دراسة بحثية عربية15عدد )الباحثان الدراسة ذكر  بموضوع الدراسة الحالية، وللاا هذه

نحو ت ميخ عدد مخ النتائج العلمية التي توصلت لها هذه الدراسات البحثية مخ أجل الباحثان ذات صلة، وذلك في صدد سعي 

تحديد مدى أصالة هذا الموضوع العلمي  إلىضافة أهمية موضوعه البحثي، بالإ إلىدعم دراسته بنتائج علمية موتقة، وللإمارم 

 مخ حي  عدح تناوله سابقاً مخ قبل الباحثيخ 

 وفيما يلي توضيح لأوجه الشبه والالتلاف بيخ الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

وع مخ الموضوعات : تتشابه الدراسة مع الدراسات السابقة في عدم نقاط، والتي مخ أبرزها مناقشة موضأولاً: أوجه الشبه

البحثية المتعلقة بالعادات الغذائية وما طرأ عليها مخ تغيرات وتحولات في  ل ما يحدث مخ تحولات اجتماعية وتقافية مهدها 

 العالم في العصر الحدي  

يئة تطبي  : تبتلف الدراسة الحالية مقارنةً بالدراسات السابقة في عدم جوانب، والتي مخ أبرزها ب انياً: أوجه الاختلاف

الدراسة، حي  أن الدراسة الحالية يتم تطبيقها دالل محاف ة الأحساء بالمملكة العربية السعودية، ولم يسب  لأي مخ الدراسات 

أن الدراسة الحالية تبتلف مع الدراسات السابقة في أنها تعتمد على  إلىالسابقة أن طبقت دالل محاف ة الأحساء، بالإضافة 

حي  االبية الدراسات السابقة اعتمدت على مجتمع واحد، في حيخ أن الدراسة الحالية تعتمد على مجتمع مخ مجتمعيخ للدراسة، 

 المواطنيخ السكان في محاف ة الأحساء مخ دون تحديد فئة معينة، على عكس الدراسات السابقة التي تحدد فئات معينة 

 الدراسة: منهجية. 4

نحو تحقيقها، الباحثان وفي ضوء طبيعة المشكلة البحثية، والأهداف التي يسعى ية، تنتمي لنوعية الدراسات البحثية الوصا

 الدراسة يعد المنهج البحثي المناسب لإعداد  دراسة الحالةمنهج يتبيخ لنا أن 

 مجتمع وعينة الدراسة:. 1.4

ية السعودية، والذيخ يبلغ عددهم في الدراسة الحالية يتكون مجتمع الدراسة مخ كافة سكان محاف ة الأحساء بالمملكة العرب

 الهيئة العامة للإحصاء  ، وذلك بحسب ما أمارت التقارير الإحصائية الصادرم عخمليون وربع المليونقرابة 

  مخ محاف ة الاحساء ( فرد25)  عددعينة الدراسة  حي  مملتمنهم،  قصديةعينة الباحثان  التارولالتيار عينة الدراسة 
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 أداة الدراسة:. 2.4

علنى أدام المقابلنة والتني تحتنوي علنى عندد منخ الباحثنان أعتمند  الملاح ة كأدام لجمنع البياننات الأولينة، كمناالباحثان استبدح 

ينه فني الإجابنة أالأسئلة بع ها مغل  ويكون على مكل إجابات مبتارم، وبع ها ماتوه كي يتيح للمبحنوث حرينة التعبينر عنخ ر

 المقابلة مخ قسميخ، وهما كما يلي:تكونت أدام و التي تتا  مع حالته 

 :ويتعل  هذا القسم بالبيانات الشبصية لعينة الدراسة، ويت مخ هذه التساؤلات )النوع الاجتماعي، الائة  القسم الأول

 العمرية، المستوى التعليمي، الحالة المهنية، الحالة الاجتماعية، متوسط الدلل، ومكان الإقامة( 

 :القسم تساؤلات أدام المقابلة، والتي تتعل  بمجموعة مخ المحددات التي تاسر علاقة العادات  ويت مخ هذا القسم الثاني

  الغذائية في المجتمع السعودي بالتحولات الاجتماعية الحديثة، وذلك مخ وجهة ن ر سكان محاف ة الأحساء

 تحليل البيانات الأولية للمبحو ين:. 1.4

 رافية للمبحو ين:يوضح الجدول التالي البيانات الديموغ

 النسبة المئوية   التكرار البيان المتغير

 %3 83 17 ذكر النوع

 %8 56 8 أنثى

 

 الائة العمرية

 %2 2 2 سنة  52أقل مخ 

 %9 12 4 سنة  32وأقل مخ  52مخ 

 %5 43 11 سنة  42وأقل مخ  32مخ 

 %52 6 سنة  22وأقل مخ  42مخ 

 %9 12 4 سنة فأكثر 22مخ 

 %2 2 2 أمي  توى التعليميالمس

 %2 2 2 ابتدائي

 %12 5 تانوية عامة فأقل 

 %8 81 17 جامعي

 %3 17 2 فوق جامعي

 %3 3 1 طالب  الحالة المهنية

 %3 13 3 عاطل عخ العمل

 %62 12 مو ف قطاع عاح

 %52 2 عامل بالقطاع الباص

 %3 3 1 أعماا حرم
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 %52 2 ء أعزب/ عزبا الحالة الاجتماعية

 %8 86 19 متزوج/م 

 %3 3 1 مطل /م 

 %2 2 أرمل/م

 

 متوسط الدلل

 %9 2 1 لا يوجد )لا أعمل( 

 %9 2 1 ريال  2222أقل مخ 

 %12 3 ريال  8222-2222مخ 

 %6 56 8 ريال  12222-8221مخ 

 %6 21 13 ريال فأكثر 12221مخ 

 %8 6 5 قرية مكان الإقامة

 %3 93 53 مدينة

 %100 25 المجموع

 

 تحليل الإجابات على أسئلة دليل المقابلة: .5

 السؤال الأول: ما طبيعة روتينك الغذائي اليومي من حيث تناول الوجبات الغذائية )الإفطار، الغداء، والعشاء(؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

الإمكان أن تكون وجباتي بها نوع مخ مصادر البروتيخ بشكل رئيسي، وأحاوا الالتزاح بثلاث وجبات للحصوا أحاوا قدر  -

 على القيمة الغذائية واستاادم الجسم مخ السعرات الحرارية وصحة أجسادنا مخ الطعاح الصحي  

 ة العشاء  بحكم وقت عملي فلا يكون لدي متسع مخ الوقت لتناوا الغداء، فأقوح بدمجه مع وجب -

 بتوزيع القيمة الغذائية   أهتم معتدا بيخ الوجبات أي -

 أتناوا تلاث وجبات محسوبة السعرات   -

 أتناوا الغداء والعشاء فقط   -

 بشكل يومي إفطار واداء وأحياناً عشاء   -

 أتناوا وجبة الغداء فقط   -

 متنوع ويميل للأكل الصحي   -

 ة مثل الكبسة، العشاء وجبات سريعة مخ البارج  الإفطار في الغالب لا يوجد، الغداء وجبة دسم -

 روتيني وجبة اداء وعشاء فقط  -

 عشاء  -اداء  -
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 أتناوا وجبة الإفطار والعشاء فقط    - 

 فقط اداء وعشاء   -

 أتناوا فقط وجبتي الغداء والعشاء، وأهمل وجبة الإفطار    -

 لدي روتيخ اير منت م   -

 الإفطار والعشاء فقط    -

 ت بأوقات تابتة  وجبات محددم السعرا -

 ناسي لا أتبع أي ن اح   ما تشتهيه -

 تناوا وجبة الإفطار أحيانًا، وعدح تناوا وجبة الغداء، حي  أن وجبة العشاء هي الوجبة الكاملة والرئيسية   -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سنكان محاف نة الأحسناء علنى تسناؤا منا طبيعنة روتيننك الغنذائي الينومي منخ 

حي  تناوا الوجبات الغذائية )الإفطار، الغداء، والعشاء(، ومخ للاا هذه الاستجابات يتبيخ أن عينة الدراسنة لا يلتزمنون بن ناح 

 أساسي في تناوا الوجبات الغذائية، حي  أن في الغالب يتم إهماا وجبة مخ الوجبات الغذائية الرئيسية الثلاث 

ح(، والتي هندفت إلنى التعنرف علنى تنأتير الننمط 5219تائج دراسة )الجباري وياسيخ، وتتا  هذه النتائج مع ما توصلت إليه ن

النشنناط البنندني للمننراهقيخ مننخ الطننلاب المنت مننيخ فنني المنندار  الحكوميننة بالمرحلننة  ىمسننتو ىعلننالحينناتي والعننادات الغذائيننة 

( مننخ العينننة لا يلتزمننون %2 24حننوالي )المتوسننطة والثانويننة بمحاف ننة صننبيا بمنطقننة جننازان، وبينننت نتننائج هننذه الدراسننة أن 

 بمواعيد تناوا الوجبات الأساسية 

 السؤال الثاني: ما طبيعة الأطعمة والمشروبات المفضلة بالنسبة لك في الإفطار، والغداء، والعشاء؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

وبي الحليب الدافئ مع العسل، وبيض بتنوع طريقة الطهي، الغداء: وهو الوجبة الرئيسية لليوح بحي  في الاطور يكون مشر -

 يحتوي على دجاج و رز كالكبسة، والعشاء: يكون وجبة لاياة لنهاية اليوح تكون وجبة عالية السعرات الحرارية، مثلاً 

أف ل الدجاج والأرز بأي نوع وطريقة للطهي، والسمك الاطور يكون البيض ما لًا لدي أو الجبخ المالح  وفي الغداء  -

 وفي العشاء أف ل المأكولات البارجية مثل الهامبرجر  ،ما ل لكخ يقع التا يل اليومي على الدجاج

الاطور يكون تا يلي للبقوليات مثل الالافل، وكذلك أف ل البيض ويكون متنوعًا حسب ما يتم التياره في الكافتيريا لتناوا  -

الاطور أو الاتااق بيخ زملاء العمل، وأف ل المببوزات البي اء  وفي الغداء أن محب للأرز كطب  رئيسي ويكون وجبة 

مخ النوع الذي يحتوي على تسبيكة الايداح  العشاء: متنوع مثل الشاورما، البروستد، المشويات، والسبب أنه ليس لدي 

 راء مخ البارج التنوع والش عليمتسع مخ الوقت وسهولة الشراء سهلت 

 بيض، دجاج مشوي مع باستا   -

 الأطعمة الصحية والمتكاملة بجميع أنواعها   -

 حليب منزوع الدسم، توست، بيض، زيت زيتون، ل ار، بطاطس، دجاج، سلطة، سكر ستيايا، نوعيخ مخ الااكهة   -
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ي السارم السعودية في مبتلف الأياح فيما يبص الغداء فهو الطعاح الدارج ف -بحكم العمل فالإفطار الدارج في البوفيهات  - 

يوح ويوح آلر دجاج أو سمك أو روبيان  ما بيخحي  القمح في الأرز أو المعكرونة مكون أساسي بشكل يومي، والبروتيخ 

 أياح فقط، الإجازم الأسبوعية ويوح وسط الأسبوع   3العشاء تقريباً  -مع عدح تا يلي للحوح 

 لغداء رز ولحم أو دجاج أو سمك، العشاء مخ المطاعم  الإفطار بيض أو أجبان متنوعة، ا -

 الإفطار بيض أو فوا، الغداء رز ودجاج، والعشاء متنوع في الغالب   -

 الإفطار بيض مباوق، الغداء وجود الرز مخ الأمياء المهمة، برجر   -

 الإفطار بيض، الغداء دجاج، العشاء متنوع  -

 دجاج / العشاء ماورما أو كباب أو برجر  الإفطار بيض أو كبدم / الغداء رز مع لحم أو -

دائما أركز على تناوا طعاح مخ صنع البيت، وأبتعد بقدر المستطاع عخ المطاعم والوجبات السريعة، وأميل كثيرًا للأطعمة  -

 الشعبية في مجتمعنا  

 الإفطار: بيض، كبدم، فلافل، فوا / العشاء: ماورما، مشويات، باستا   -

 غداء أرز، والعشاء معكرونة، والمشروبات عصائر طبيعية  الإفطار مببوزات، وال -

تناوا أطعمة الوجبات السريعة، والمأكولات المحتوية على نسبة مخ الزيوت والسكريات، ومرب جميع أنماط  ما يتماالباً  -

 المشروبات الغازية والطبيعية  

 النسبة للمشروبات عصير البرتقاا والرمان  ، والعشاء المعكرونة، ببأنواعهفي الإفطار البيض، وفي الغداء الأرز  -

يكون الإفطار االباً مخ البيض المقلي أو المسلوق، أما الغداء يكون مخ الدجاج المشوي والأرز، والعشاء يكون مخ الدجاج  -

 أيً ا المعد بطريقة ألرى مع البطاطس  

 وجبات سريعة ودسمة  البيض والحليب، الغداء إن وجد أرز ودجاج، أما العشاء مخوجبة الإفطار  -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا ما طبيعة الأطعمة والمشروبات الما نلة 

بالنسبة لك في الإفطار، والغداء، والعشاء، ومخ للاا هذه الاستجابات يتبنيخ أن عيننة الدراسنة يا نلون تنناوا البنيض والحلينب 

في وجبة الإفطار بشكل أساسي  في حيخ يا لون تناوا الدجاج والأرز في وجبة الغداء، وفي وجبنة العشناء ينتم والجبخ والكبدم 

 الاعتماد مخ قبل االبية العينة على تناوا الااست فود، وتناوا الطعاح في المطاعم 

تني اسنتطاع أن يحصنل علينه البعندد منخ الصنور على صنحة هنذه الاسنتجابات الباحثان يدلل  المبحوتيخوفي ضوء استجابات 

 :للاا إجراء المقابلة مع عينة الدراسة
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 صورم لاطور يحتوي على بيض و أجبان مخ أحد أفراد العينة 

 

 صورم وليمة اداء عائلية تتشارك الأرز و الدجاج كطب  رئيسي

 

 العينة وجبة العشاء مخ الوجبات السريعة أفرادصورم تناوا أحد 

 

عدح اهتماح عينة الدراسة بتناوا الب نروات والاواكنه، حين  أن الغالبينة تركنز علنى أطعمنة اينر للباحثان خ ومما سب ؛ يتبي

صحية، مخ حي  النشويات، وتناوا السكريات، والاعتماد على الأطعمة البارجية التي تعد بطريقة اينر صنحية وتكنون مشنبعة 

 بالدهون والزيوت 
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ح(، والتني اسنتهدفت التعنرف علنى العنادات الغذائينة 5252دراسنة )المطنر وآلنرون، وتتا  هذه النتائج منع منا توصنلت إلينه  

والسننلوكيات الصننحية والحركيننة لطننلاب وطالبننات جامعننة الملننك فيصننل، وقنند بينننت نتننائج هننذه الدراسننة عنندح حننرص الطننلاب 

عدد مخ الوجبات الغذائية البايانة بنيخ والطالبات على تناوا الب روات يومياً، كما بينت النتائج أيً ا تناوا الطلاب والطالبات ل

 الوجبات الرئيسية على مدار اليوح 

السؤال الثالث: هل يوجد تأ ير للعادات الأسرية والمجتمعية على عاداتك الغذائية من حيدث تنداول غدذاء محددد فدي المناسدبات، 

 أو تناول الغذاء في أوقات محددة؟ 

 اف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان مح

تأتير واضح، ولكخ مع اناتاه المجتمع على بعض المجتمعات المحلية، واناتاه المجتمع مخ وجهة ن ري أرى أن هناك  -

على المجتمعات الغربية، وفي  ل التوجه الأساسي نحو التقليد، حدتت بعض التغيرات بتغير بعض المااهيم التي كانت 

وع الأصناف ولكخ بشكل مقنخ، ويتم التيار بشكل سلبي، وذلك مخ للاا الجمع بيخ الثقافة القديمة والتغيرات الحديثة مخ تن

المايد وليس ما هو دارج في العرض كما في البوفيهات الماتوحة فقد تشمل التغذية الأطباق الشعبية التي تؤكل في المناسبات 

 مثل الأرز و اللحم، و تنوّع بعض الأصناف التي يكون هناك إقباا على أكلها 

اترم الأليرم للعشر السنوات السابقة، وأتحدث عخ جزء مخ حياتي في منزا والدي كان للأسف التغير في نمط الحيام في ال -

الأكل مخ المطاعم أو البارج كان قليلًا جدًا وأحياناً يعتبر مخ المكافأم، وكان والدي عند صغري لقاء حرصي على 

ير العادات بدء التحوا إلى أن أصبح المحاف ة على الصلام كان يكافئني بشراء وجبة مخ البارج، ومع تقدح السنوات وتغ

 الأكل مخ لارج المنزا عادم وأساسًا 

مخ وجهة ن ري أرى أن العادات الغذائية الأسرية كانت تشكل علي مكلًا سلبياً وذلك بسبب تنوع الأكل بشكل اير صحي  -

اط فيها، ومخ أمثلتها الولائم وأكل سعرات حرارية عالية وعدح اتزان الأكل مما يجعل لنا أجسادًا اير صحية بسبب الافر

 وأكل الأرز واللحم وبكميات زيت عالية جدًا 

 نعم أرى لها تأتير كبير جداً  -

 لا أرى لها أي تأتير   -

 الالتزاح بالوجبات والبروج عنها في أوقات المناسبات فقط ويوح واحد في الأسبوع   ما بيخدائمًا أجمع  -

فيما يبص  -التي أراب في تناولها في الاجتماعات الأسرية أو مع الأصدقاء هناك تأتير ولكخ أستطيع التحكم بالكمية  -

 المناسبات أيً ا أستطيع التحكم بالكمية التي أتناولها أو أمتنع عخ الأكل في حاا عدح رابتي بذلك  

 نعم لاصة في المناسبات وبشأن وقت الغداء فمحكوح بوقت العمل   -

 تأتير بسيط جداً بالنسبة لي  -

 د فأوقات الوجبات تبتلف عند الأسرم لا يوج -

 نعم، يوجد تأتير فكل مجتمع يبتلف عخ ايره   -

فيه يوجد تأتير للأسرم والمجتمع على عاداتي الغذائية، وأميل لتناوا الأطعمة في المناسبات حسب عادات  كلا ممما  -

 مجتمعنا، وبالطبع أحاوا قدر المستطاع الالتزاح بأوقات محددم لتناوا الوجبات 
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 لا أتناوا في وقت محدد بل حسب وقت اجتماع العائلة    - 

قد أ هرت استجابات االبية عينة الدراسة وجود تأتير سلبي للعادات الأسرية والمجتمعية على العادات الغذائية مخ حين  تنناوا ل

 اذاء محدد في المناسبات، أو تناوا الغذاء في أوقات محددم 

ت مخ من ور التطور المجتمعي السلبي الذي يحدث باعل العولمة، حي  تغير العولمة الاكر إلا أنه يمكخ تاسير هذه الاستجابا

 الثقافي لدى أفراد المجتمع، الأمر الذي يدفعهم نحو رفض العادات والتقاليد المجتمعية السائدم  

 السؤال الرابع: إلى أي مدى تخضع عاداتك الغذائية إلى العقلنة والترشيد الاستهلاكي؟ 

 ت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاء

  تب ع لذلك وهي أكل ما يتم فيه إسكات الجوع وليس لملئ المعدم بالأكل  -

  مستهلك ويجدد في حاا أكله وطلبه ممخ يب عون للترميد والعقلنة بحي  يتم مراء ما هو أنا -

 يأتي بدرجة متوسطة  أرى أن ل وعي للعقلنة والترميد  -

 تب ع لدرجة الموازنة الغذائية بيخ الوجبات   -

 معتدلة إلى حدً ما  -

 لا تب ع لذلك  -

 تكون المواد الغذائية حسب المستوى المادي أولًا تم حسب الرابة في استطعامها   -

 تب ع إلى حد كبير   -

 إلى حدً ما  -

 أرى أنها ما بيخ ال عياة والمتوسطة  -

 اح بكمية كافية، وإن زاد عخ الحاجة نحتاظ به لوجبة ألرى  نع طعنحاوا كأسرم صُ  -

 تب ع بالاعل إلى العقلانية والمحاف ة على الصحة  -

 لا أ خ بأنها تب ع للعقلنة مع الأسف    -

 في الساب  كانت بلا عقلانية، والآن أسعى لاكتساب الترميد   -

 لا تب ع   -

 بلا حدود للأسف   -

 ت السيطرم  متذبذب لا أستطيع القوا بأنها تح -

 مخ وجهة ن ري أرى أنه يصعب تحديد ترميد استهلاكي مخ الناحية الغذائية حي  أنه قد تبتلف مخ يوح ليوح   -

   للأسفضعياة جدًا  -

 نصف الراتب يصرف على الأكل للأسف  -
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ية إلى العقلنة أنه يمكخ تاسير استجابات عينة الدراسة حوا درجة ل وع عاداتهم الغذائالباحثان وفي ضوء ما سب ؛ يرى  

والترميد الاستهلاكي، وتبيخ أن النسبة الأكبر لا يب عون للعقلنة والترميد الاستهلاكي وذلك باعل النمو الاقتصادي الكبير 

الذي يشهده المجتمع السعودي، وقد تبيخ ذلك بشكل واضح في استجابات عينة الدراسة حوا متوسط دللهم الشهري، والذي 

 ريال مهرياً، وهذا ياسر م اهر الإسراف  12222 مى مخ عينة الدراسة يحصلون على رواتب تتجاوز تبيخ أن الغالبية الع

على صحة هذه الاستجابات بعدد مخ الصور التي استطاع أن يحصل عليه الباحثان يدلل  المبحوتيخوفي ضوء استجابات 

 للاا إجراء المقابلة مع عينة الدراسة:

 فطور لشبصيخ مخ أفراد العينة

 

 زميل لأحد أفراد العينةبحال  تأقيم إحدى الولائم التي

 

 بقايا الطعاح نتيجة الإسراف في كثرم أنواع الطعاح وكمياته:
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 م اهر الإسراف تت ح في وجود بقايا طعاح كثيرم:

 

 

بأنمناط محنددم منخ التصننيف الن رية الثقافية عند بير بورديو بأن يتشارك أصنحاب كنل طبقنة معيننة الباحثان ومما سب  يؤيد 

ومنخ  القيمي والحكم والإدراك والسلوك، وقد صور بورديو هذه العملية الوسيطة بيخ الطبقة وماناهيم والتينارات وسنلوك الانرد 

والاسنتهلاك الالنف ريال يتشناركون ماهنوح التنرف  12 دللهنم متوسنط للاا تأويل المبحنوتيخ تبنيخ ان الطبقنة الاجتماعينة والتني

ما هي معقلنة عنند منخ هنم اقنل مننهم حي  انهم لا يب عون الى العقلنة والترميد حي  بمقدرهم اقتناء حاجيات ليست ب التاالري

 ويرونها ترميداً وفقاً حاجياتهم الأساسية  دنيطبقة أو وضع اقتصادي مت
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قمددي( التددي شددهدها المجتمددع صددت تددأ ير العولمددة وحركددة الانفتدداح )الاقتصددادي، الثقددافي، الاجتمدداعي، والر: السددؤال الخددامس 

 السعودي في الآونة الأخيرة على عاداتك الغذائية؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

وعًا الأطباق المقدمة في الاترم الحالية تبتلف عخ الساب ، وحتى المشاهدات مخ قنوات التواصل الاجتماعي جعلت هنالك تن -

العادات والتغذية وطريقة طهيها، وكان للسار تأتيرًا جيدًا في تنوع الغذاء والأصناف ودلولها للمجتمع، كما أن  وتغيرًا في

الأنواع والأصناف، ولا يكون الاهتماح بصحة الغذاء إنما  ومكلها باستحداثايّر ماهوح التغذية  والإعلانات فقددور الإعلاح 

 ك بما يكون تجربة لذل

أترت العولمة على المجتمع السعودي ولها تأتير مشهود وذلك بتغير أمكاا وأنواع الطعاح وطريقة طهي الطعاح ودلوا  -

  عربيةالمطاعم العالمية مثل الآسيوية، والأوربية، والهندية، وال

أصنافها وأمكالها  أضافت العولمة لي العديد مخ التغيرات ولاصة مما نشاهده الآن في الأسواق مخ تنوع الأطعمة و -

 والتنافس السوقي في تقديمها 

كثرم المطاعم بعد الاترم الأليرم زادت مما أتر على طبيعة الأكل بحي  زادت عدد مرات الأكل بالبارج مقارنة بما كانت  -

 في الساب   

د عخ العادات الصحية كثرم الاناتاه مخ حي  تنوع مصادر الأطعمة البارجية وتأتيرها عخ طري  التواصل الاجتماعي يبُع -

 المايدم  

 أرى أن للعولمة تأتير إيجابي، حي  نما الاكر الذهني والبدني في إنشاء جيل واعي بإذن الله   -

 ت بم أسعار الوجبات والقهوم والمشروبات   -

 هناك تغير ملمو  واستاادم مخ حسابات بعض ألصائي التغذية والرياضييخ في تويتر وسناب مات فيما يبص كميات -

 الغذاء المثالية والتنوع الغذائي وبعض العادات البسيطة وتأتيرها السلبي الكبير على الصحة 

 بدأ المجتمع بالصحو الاكري والعقلانية في هذا الموضوع   -

 لا يوجد لها أي تأتير فيما يتعل  بالعادات الغذائية   -

 ة  لم يكخ تأتير حركة الاناتاه سببًا كبيرًا في تغير عاداتي الغذائي -

 تغيرّ فكر الشبص مخ الأكل في المنزا مع الأسرم إلى الاتجاه إلى المطاعم السريعة وأكل وجبات تاوق حاجة الشبص   -

 تأترت كثيرًا ولصوصًا في الوجبات السريعة والقهوم   -

التي تقدح وجبات اير  في الواقع لم أتأتر كثيرًا بهذه العوامل، ومازلت متمسكًا بعاداتي الغذائية، ولم أتأتر كذلك بالمطاعم -

 عربية ولم أحاوا تجربتها  

حقيقه انقلبت موازيخ الأسر والمجتمع وأصبح الأكل فاست فود الغالب في أكل الأبناء، وأصبح إعداد الوجبات بالبيت اير  -

  مراوب مخ الأبناء، وأحياناً يكون اعتماد الأح على البدح في إعداد الوجبات عاملًا اير مشجع لطعاح البيت 

 لم يكخ لها تأتير كبير فأنا ألتزح بالأاذية التي تعودت عليها والمشروبات المعتادم عليها   -
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 مخ تأتيرات العولمة أذكر الأكل لغير حاجة لكثرم المطاعم والكافيهات   - 

الأسرم  سلبي أصبحت الوجبات ليس لها مواعيدًا منت مة وتأتير الدعايات مخ وجبات سريعة وايرها على أفراد تأتيرلها  -

 وحب التجربة في التذوق والذهاب إلى المطاعم  

في  ل تعدد المطاعم الكبيرم وانتشارها ودلوا أكلات جديدم تأتي الرابة في تجديد الطعاح والتعرف على تقافة المجتمعات  -

  اح اذائي جيد  الألرى الغذائية، ودلوا المستثمريخ الجدد في قطاع التمويخ يتيح لنا التأتر في عدح المحاف ة على ن

فيما سب  توضيح لاستجابات عيننة الدراسنة منخ سنكان محاف نة الأحسناء علنى تسناؤا صنف تنأتير العولمنة وحركنة الاناتناه 

)الاقتصادي، الثقافي، الاجتماعي، والرقمي( التي مهدها المجتمع السعودي في الآونة الأليرم على عاداتك الغذائية  ومخ لنلاا 

أن االبيننة أفننراد عينننة الدراسننة يننرون وجننود تننأتير سننلبي واضننح للعولمننة وحركننة الاناتنناه الاقتصننادي هننذه الاسننتجابات يتبننيخ 

والاجتماعي والثقافي والرقمي على عناداتهم الغذائينة، وذلنك منخ حين  كثنرم اسنتهلاك الطعناح منخ البنارج منخ المطناعم، وعندح 

  لى وجبات اير صحيةالالتزاح بمواعيد محددم لتناوا الوجبات الغذائية، والاعتماد ع

على صحة هذه الاستجابات بعدد مخ الصور التي استطاع أن يحصل عليه الباحثان يدلل  المبحوتيخوفي ضوء استجابات 

 للاا إجراء المقابلة مع عينة الدراسة:

 ردنيصورم مخ مطبخ أحد أفراد العينة لعمل وجبة المنسف الأ

 

الغربي  مطعمستيك بأسلوب الالعينة حوا عمل الا أفرادلأحد  وجبةصورم 
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فراد العينة للبيتزا النابولية في إحدى المطاعم المشهورم في البحريختجربة أحد أ

 

ح(، والتي هندفت إلنى التعنرف علنى تنأتير الننمط 5219وتتا  هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسة )الجباري وياسيخ، 

نشنناط البنندني للمننراهقيخ مننخ الطننلاب المنت مننيخ فنني المنندار  الحكوميننة بالمرحلننة ال ىمسننتو ىعلننالحينناتي والعننادات الغذائيننة 

( مخ العينة مخ فئنة النوزن اينر الطبيعني %47المتوسطة والثانوية بمحاف ة صبيا بمنطقة جازان، وبينت نتائج هذه الدراسة أن)

( فقط مخ العينة يلتزمون %2 42ئية أن حوالي )ممخ يعانون مخ السمنة، كما توصلت الدراسة وفيما يتعل  بطبيعة العادات الغذا

( مننخ العينننة الوجبنات الأساسننية النثلاث فنني الينوح  وأيً ننا ت هننر %8 48بمواعيند تننناوا الوجبنات الأساسننية، كمنا يتننناوا نحنو )

ينادم النوزن، ( مخ أفراد عينة الدراسة على تناوا واستهلاك الوجبات السريعة، والتي تسنهم فني ز%92عتماد أكثر مخ )إالنتائج 

 وأيً ا تعاني فئة كبيرم جداً مخ الجلو  أماح التلااز أتناء تناوا الطعاح 

الرؤية الإيجابية لدى البعض حوا العولمة في أن البعض يرى أن لها أترًا كبيرًا على تغيينر العنادات الغذائينة الباحثان وياسر 

 ة بما يتناسب مع احتياج وطبيعة الشبص ناسه  بشكل إيجابي، وذلك مخ ناحية كسب المعلومات الغذائية والصحي

السؤال السادس: هل تعتقدد أن السدلوا الاسدتهلاكي الترفدي هدو سدمة المجتمعدات الجديددة التدي تفدر  نمده غدذاء واسدتهلاا 

 معين؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

عائلية كانوا يكتاون بتقديم وجبة واحدم أو صنف واحد والكل مشارك  اجتماعاتالك مناسبات أو في الساب  عندما يكون هن -

 يكون هنالك الكثير مخ التنوع والمبالغة بذلك  فيه، أما الآن مخ المستحيل أن تكون متواجدًا في مناسبة ولا

، أما الآن هي سمة مخ سمات المجتمع الحدي  كان هنالك قلة في الساب  في حديثهم عخ المنافسات التاالرية في الاستهلاك -

  التااضل والتاالر بما يقدح لل يفوهي 

 عخ الذائقة و  اً عخ الصورم وليس بحث اً بحث لرمنعم، وذلك بالذهاب للمطاعم الاا -

 هار مكانته تماعية لإوهو العلو بالطبقة الاج البريستيجالأالب يقدح مخ جود بيته إلا أن هنالك البعض منهم يهتم بما يسمى  -

  الاجتماعية
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 نعم، الأكل يعتبر الآن أحد أهم أسباب الترفيه   - 

 اير صحيح بل بدأت العقلانية في المجتمع الجديد   -

 أعتقد بأن الاستهلاك الترفي يكون في المناسبات فقط   -

   رح الشبص مخ الأطباق التي يقدمهانعم، بسبب أن المجتمع أصبح يرى ك -

   ولا يكون مراعياً الحالة والاستهلاك في طهي الغذاءنعم، فالمجتمع يتبع النا -

أعتقد أن هناك مريحة مخ المجتمع تنهج هذا السلوك الاستهلاكي التاالري، وعلى الرام مخ كل ذلك يوجد عند الكثير نوع   -

 مخ الوعي والترميد والبعد عخ الاستهلاك المارط  

 الاستهلاك لأننا مجتمع نراعي الله سبحانه   ليس للأالبية، فالأالبية تميل إلى الاقتصاد وتوفير -

ليس كل الأسر أو المجتمعات عندها نوع مخ الترف؛ مازاا المجتمع الأكبر يحافظ على العادات القديمة مخ التجمع على  -

 السارم

في الاستهلاك إلى حدً ما نعم، فالاستهلاك أمر موقاي مرتبط بجانب ناسي يقُدّح فيه الترف على كل ميء، وقد يكون سلبياً  -

 المبالغ فيه، وقد يكون إيجابياً عكس ذلك تمامًا 

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا هل تعتقد أن السنلوك الاسنتهلاكي الترفني 

أن االبينة عيننة الدراسنة  هو سمة المجتمعات الجديدم التي تارض نمط اذاء واستهلاك معيخ  ومخ للاا هذه الاسنتجابات يتبنيخ

هنني السننائدم فنني  ةيننرون سننيادم السننلوكيات التاالريننة بدرجننة كبيننرم جننداً بننيخ أفننراد المجتمننع، حينن  أصننبحت السننلوكيات الترفينن

الحصوا على الوجبات الغذائية، مخ دون الن ر إلى القيمة الغذائية للوجبة، فالأهم أن تكنون الوجبنة مرتاعنة النثمخ ومنخ مطناعم 

 تى وإن كان الطعاح اير صحي مهيرم، ح

 السؤال السابع: هل السلوا الترفي المظهري يرتبه بعادات تناول الغذاء؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

بعض الوجبات ويقوح نرى في البعض سلوكه الترفي في وجباته واذائه وطريقة تقديم الأكل أو تناوله يرفض تناوا  -

 بالتوجه إلى بعض المطاعم الغالية 

لم يكخ لدي اهتماح بالعادات الغذائية قديمًا لذا لم أرَ منها أي تغير في السلوك الم هري، ولكخ عند الحدي  عخ الاهتماح  -

لها اتزاناً في الحاا  بالصحة البارجية يكون هنالك اهتماح بالقيم الغذائية وتبايف الدهون والبح  عخ ن ارم الجسم وكان 

 على الصحة ورفع مستوى الوعي الغذائي وكان ذلك بسبب مرضي واعتداا الأكل أف ل مخ ذلك  

نعم، وذلك أن العادات الغذائية تشكل مكلاً مخ أمكاا السلوك الترفي الم هري وذلك لاهتمامه باللبا  وطريقة الحدي   -

 ه الترف والرفاهية وذهابه لمطاعم تقدح مأكولات عالمية ليعكس لناس

نعم، وأجد الكثير منها حي  أنها تغير مخ طريقة الأكل والغذاء والتيار أصناف الأطعمة، فمنهم مخ يهتم بم هره البارجي  -

وتن يم وقته ويومه وصحته، والبح  عخ الجسم الجميل مخ بعض العادات الغذائية الصحية، والبعض الآلر يعكس ما 

 ات الغذائية التي سادت مجتمعه أو أسرته يلبسه بناءً على بعض العاد
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 لا اير مرتبط   - 

لا، قد يكون الشبص مترف في الم اهر ولكخ هو لا يترف في الطعاح في منزله فهذا السلوك لا يؤتر بشكل كبير على  -

 الشبص 

 نوعًا ما يحدث ذلك   -

  نعم يرتبط، فمخ سمته حب ال هور والتاالر ونجد ذلك بارزًا عليه حتى في اذائه -

 نعم للأسف، هذا فكر بعض الأمهات الغير واعية بصحة أسرتها، وهذا فكر سائد بالجيل الجديد تقريباً   -

 لا أعتقد، حي  أنه يوجد أمباص في المجتمع لا تهتم للسلوك الم هري   -

 ا نعم صحيح هذا الحدي ، وذلك بسبب وسائل التواصل الاجتماعي وتوجه الأمباص نحو التاالر والت اهر للاله -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا هل السلوك الترفي الم هري يرتبط 

بعادات تناوا الغذاء  ومخ للاا هذه الاستجابات يتبيخ أن االبية عينة الدراسة يرون وجود ارتباط بدرجة كبيرم جداً بيخ 

 الغذاء السلوك الترفي الم هري وبيخ عادات تناوا 

ح( عخ وجود تأتير كبير لمتابعة المشاهير على السلوك الاستهلاكي للمرأم 5219ولقد أ هرت نتائج دراسة سلامة )

، وبينت النتائج تأترهخ بمشاهير امرأم( 1222هذه الدراسة جمعت البيانات مخ عينة عشوائية بلغت ) أن فيالسعودية، حي  

تصاحهخ لمواقع التسوق الإلكتروني، ما أتر بالسلب على مستوى الوعي  مبكات التواصل الاجتماعية وبعدد ساعات

 الاستهلاكي لديهخ 

هل تعتقد أن الاستهلاا المظهري للأغذية داخل الأسرة قد يؤدي إلى حددوث الطدلاق بسدبب حددوث تددهور فدي : السؤال الثامن

 الحالة الاقتصادية بمرور الوقت؟ 

 سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ 

  بة المنزا تنتبه لمثل هذه الأمورصحيح يحدث ذلك مشاكلًا في الحيام الزوجية إن لم تكخ ر -

  تراكمها وهو باب مخ أبواب الطلاقيؤدي إلى حدوث مشاكل أسرية وتؤدي إلى الطلاق في حاا  -

وحالات الاستقباا والمواليد  بالبريستيجخ كثرم الطلبات والاهتماح نعم وهي تره  أرباب الأسر ومنها ما يكون مقدح م -

 ت والبح  عما يقدح وليس ما قدُح وكثرم الزيارا

 لا يوصل للطلاق لكخ يؤتر اقتصادياً  -

 أعتقد بأنه يوجد حلوا قبل الطلاق، وبالإمكان تصحيح ذلك باللجوء إلى الأساليب العقلانية  -

 أحياناً ممكخ يتسبب في ذلك  -

 حتمل الإجابتيخ )نعم، و لا( حسب علاقة ون ج الزوجيخ ي -

إن الاستهلاك في المواد الغذائية التي يكون الم هر هو السبب الرئيسي تسبب تأتيرًا كبيرًا في دلل العائلة، مما يؤدي  -

ي حاا عدح للاضطرار االباً لتأجيل بعض الأمور مخ أجل الحصوا على الم هر المطلوب، وهذه الأمور تسبب مشاكلًا ف

 وعي الطرفيخ بالأولويات التي يجب القياح بها  
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  نعم أعتقد ذلك، قد يؤدي إلى الطلاق لأن هذا الإنااق الزائد قد يكون على حساب حاجات ألرى  - 

 إلى حدً ما، لكخ ليست  اهرم بالمجتمع وليست ملحو ة بل أتوقع أنها نادرم  -

 راتب مرتاع  احتماا ولاصة في الأسرم التي عائلها لا يمتلك  -

لا أعتقد ذلك قد يكون في حالات نادرم، فالمبالغات دائمًا ما تترك للاها تبعات قد تؤدي إلى الكثير مخ ال غوطات والطلاق  -

 في حاا فقدان السيطرم  

 نعم، وذلك لوجود صعوبة في عدح الموازنة في السيطرم على الدلل الشهري  -

 تؤتر في الأسر الحديثة تربوية، ولكخ ربما  نتيجةلا، الطلاق هو   -

 نعم، قد يحدث إذا لم يكخ لدى أحد الطرفيخ عقلانية    -

 ربما عند محدودي الدلل  -

فيمننا سننب  توضننيح لاسننتجابات عينننة الدراسننة مننخ سننكان محاف ننة الأحسنناء علننى تسنناؤا هننل تعتقنند أن الاسننتهلاك الم هننري 

ر فني الحالنة الاقتصنادية بمنرور الوقنت  ومنخ لنلاا هنذه للأاذية دالل الأسرم قد يؤدي إلى حدوث الطلاق بسبب حندوث تندهو

الاستجابات يتبيخ أن االبية عينة الدراسة يرون وجود تأتير سلبي كبير للاستهلاك الم هري للأاذية علنى الأسنرم، حين  ينؤدي 

 إلى حدوث تاكك أسري، وقد يصل الأمر إلى الطلاق 

والاستهلاك تمثنل تقافنة منبه عامنة فني المجتمنع السنعودي، حين   ح( فإن  اهرم الإسراف5255وبحسب ما يرى عبد العاا )

توجنند عنندم عوامننل ومؤمننرات ت هننر النننمط الاسننتهلاكي السننلبي الننذي يتحلننى بننه أفننراد المجتمننع السننعودي، ومننخ ضننمخ هننذه 

حين  تعند الأسنر  المؤمرات نذكر سعة المنازا مقارنةً بعندد الأفنراد القناطنيخ فني هنذه المننازا، الاسنتهلاك الترفني فني الطعناح،

الطعاح بأضعاف ما تحتاجه ما يؤدي إلنى إلقناء الانائض فني النااينات، بجاننب كثنرم سناريات الأسنرم السنعودية، والشنراء الترفني 

للسلع والبدمات متأتريخ بالإعلانات والتنرويج للمنتجنات، كمنا أكندت الإحصنائيات الصنادرم عنخ المؤسسنة العامنة للحبنوب فني 

، ومخ الجوانب الألرى ما ت هره الدراسات حنوا إناناق %1 33قد والهدر الغذائي في المملكة وصلت إلى المملكة، أن نسبة الا

 المرأم السعودية على مستح رات التجميل والعناية بالبشرم، وما نحو ذلك مخ منتجات 

   ما العادات الغذائية السلبية التي ترى أنك تمارسها ولا تستطيع منعها؟: السؤال التاسع

 ت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاء

ارج المنزا مخ بعض العادات الغذائية التي نأكلها بشكل دائم الأندومي أو النودلز، أو رقائ  البطاطس أو الأكل مخ ل -

  لوجبات سريعة التح ير

 وأحاوا التقليل منها أكل النشويات بكميات عالية مثل المعجنات والمببوزات،  -

ه مع لدي كلمة واحدم ولها معنى كبير "الغمي ة"، وتعني التحسف على بقاء الطعاح دون أن يؤكل فيقوح الشبص بأكل -

  اكتماا الشبع لوفاً مخ رميه

 كثرم تناوا الحلويات  -

 عدح رابة الأسرم بالطعاح المعد ورابتهم بالااست فود   -
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 التكلف في المناسبات الكبيرم   - 

 لاستمتاع بالأكل أتناء متابعة المسلسلات، وعدح المقدرم على التوقف ماداح المسلسل مستمرًا  ا -

 كثرم تناوا المببوزات وتناوا السكريات   -

 الأكل قبل النوح والأكل بطريقة سريعة في حاا ضي  الوقت   -

 عدح القدرم على تناوا تلاث وجبات أو أكثر في اليوح بكميات معقولة   -

 ة بعد الطعاح أو تناوا كمية أكثر مخ حاجة الجسم  عدح الحرك -

 كثرم تناوا الأطعمة المليئة بالزيوت   -

 عدح التزامي بوجبة الاطور   -

 الأكل المارط في العزائم وتجمعات الأصدقاء   -

 الإكثار مخ مرب الغازيات، وبشكل عاح الإفراط في التغذية   -

 ء الأسعار وعدح قدرتك على ترك المكان  كثرم الذهاب إلى المطاعم والمقاهي وتتااجىء بغلا -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا ما العادات الغذائية السلبية التي ترى أننك 

هنذه العنادات تمارسها ولا تستطيع منعها  ومخ للاا هذه الاستجابات يتبيخ أن االبية عينة الدراسة لديهم عادات اذائينة سنيئة، و

الغذائية السيئة تمثلت في كثرم تناوا النشويات والسكريات، بالإضافة إلى الاعتماد بشكل أساسي على المطاعم التي تعند وجبنات 

 كثرم مرب المشروبات الغازية  اً مشبعة بالدهون والسعرات الحرارية العالية، وأي 

ئي التغذية الصدحية؟ وهدل توجدد طريقدة لتحسدين هدذد العدادات إ ا كيت ترى عاداتك الغذائية من منظور أخصا: السؤال العاشر

 كانت إيجابية أو تغييرها إ ا كانت سلبية؟ 

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

غير لما هو أف ل وأمثل لصحته تبقى إرادم الارد ناسه في تحسيخ العادات الغذائية وهل لديه القدرم على التحسيخ والت -

 الناسية والجسدية 

اتها و سلبياتها و سيكون الحدي  عخ التوازن بالأكل، ومعرفة بيسأعكس ما درسته مخ إيجا الألصائييخلو كنت في كرسي  -

لحديثة السعرات الحرارية للحاا  على الصحة، واستبداا الأكل المقلي بالمشوي، وتغيير طريقة الطهي واستعماا الأجهزم ا

 كالقلايات الهوائية والأفران، فالصحة تاج تميخ 

أحاوا تقديم أمثلة تقريبية وأحاوا نشر الوعي والتقليل مخ الحلويات والمشروبات الغازية والوجبات السريعة مع بيان  -

 ضررها على صحة الأجساد 

 ما   اً أرى أن عادات الغذائية جيدم نوع -

 م بتحليل الدح وكشف النقص  أعتقد أنها اير موزونة، وتحسينها يت -

 لا أرى فائدم مخ ألصائي التغذية   -
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 بعض العادات تحتاج إلى تغيير، والبعض إيجابية   - 

، ومخ الطرق التي تسبب في تحسيخ هذه التغذيةعاداتي الغذائية تحتاج إلى تصحيح ومتابعة بشكل بسيط مخ ألصائي  -

 أجل الوصوا إلى أف ل نتائج ممكنة   العادات هو الاطلاع والبح  عخ المعلومة الصحيحة مخ

 عاداتي تعتبر جيدم إلى حد كبير  -

   جيدم وممكخ تحسينها مستقبلاً  -

عاداتي البعض منها صحي والبعض الآلر اير صحي، أتناوا البروتينات لكخ الدهون للطهي هي السبب في جعل الغذاء  -

 اير صحي  

اتي الغذائية جيدم، وبمجرد أن أسمع نصيحة أو معلومة عخ اذاء مخ للاا متابعتي لألصائي التغذية ونصائحهم أجد عاد -

 جيد نافع أجعله جزءًا مخ وجباتي  

 جيدم ولا تحتاج تحسيخ   -

 و ترك الوجبات السريعة   اً عادات سلبية، ويمكخ تحسينها بإتباع حمية اذائية والأكل بهدوء وم غ الطعاح جيد -

 تبايف مخ تناوا الأطعمة الغنية بالزيوت، وممارسة الرياضة  عادات سيئة وتحتاج إلى إصلاه، والتحسيخ بال -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء علنى تسناؤا كينف تنرى عاداتنك الغذائينة منخ من نور 

لبية  ومنخ لنلاا هنذه ألصائي التغذية الصحية؟ وهل توجد طريقة لتحسيخ هذه العادات إذا كانت إيجابية أو تغييرهنا إذا كاننت سن

الاستجابات يتبيخ أن نسبة كبيرم مخ عينة الدراسة يعتقدون أن عاداتهم الغذائية المتبعة هي عادات سلبية واير صحية مخ وجهنة 

 ن ر ألصائي التغذية الصحية 

 ما مدى حرصك على ممارسة الأنشطة الرياضية؟ وما أسباب  لك من وجهة نظرا؟ :السؤال الحادي عشر

 جابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاءت إ

أقدح نصيحة ولا أعمل بها وهي المشي، وذلك لكثرم المسؤوليات المنزلية والتعب والكسل مع وجود الوقت للرياضة لكخ لا  -

 بها   لأبنائي ليعملوايسعني الاهتماح بالرياضة ولكني أقدح اهتماح الرياضة 

 لدي الحرص الكبير على ممارسة الأنشطة الرياضية والسبب عدح وجود وقت كافٍ  ليس -

 عتقادي الكبير بأنها أحد أهم الأسباب لابتعاد الشبص عخ الأمراض في المستقبل  لدي حرص كبير، لإ -

 لدي حرص مديد لكي يكون انعكاسها في المبدأ الأوا مخ حي  الصحة العقلية والجسمانية   -

  الحمد، لما تنعكس على الصحة الناسية والبدنية  حريص جدًا ولله -

 الانشغاا والأولويات   بسبب ضعيف، -

   اً الانشغاا والمرض والإجهاد أحيان ، بسببضعيف -

 حريص جدًا المحاف ة على الجسم مخ الأمراض ونشاطه   -

 تلاف الوقت والروتيخ اليومي ضعيف   حريص جدًا لكخ كسوا لعدح توفر البيئة المناسبة أو الملل بعد البداية بالتماريخ وال -
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 عدح ترتيب جدوا يومي مخ منح النوح الساعات المطلوبة وساعات العمل الماروضة  - 

حرصي جدًا قليل في هذا الموضوع بسبب الأمراض في التماريخ الرياضية وبسبب أيً ا العمر وهذان عامليخ مهميخ جدًا  -

 لعدح ممارستي للأنشطة الرياضية  

د على الحركة في العمل، ولا أمار  الأنشطة الرياضية بصورم منت مة، وذلك ل ي  الوقت وعدح الاستعداد ضعيف، أعتم -

 لممارسة النشاط الرياضي  

   ارسة الرياضة إلا في أوقات فراايبمم اً للأسف اير ملتزح كثير -

 أراب أن أمار  الرياضة لكخ الكسل وعدح توفر المواصلات والوقت يمنع ذلك   -

ب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا ما مدى حرصنك علنى ممارسنة الأنشنطة فيما س

الرياضننية؟ ومننا أسننباب ذلننك مننخ وجهننة ن ننرك  ومننخ لننلاا هننذه الاسننتجابات يتبننيخ أن أكثننر مننخ نصننف أفننراد عينننة الدراسننة لا 

ح ممارسة الرياضة بشنكل عناح، ومنهنا الكسنل، والالتنزاح بأوقنات يهتمون بممارسة الأنشطة الرياضية، ولقد تنوعت الأسباب لعد

 العمل، وعدح توفر وقت فراغ مناسب، والمرض وعدح القدرم 

ح(، والتي أجرينت علنى عيننة 5215وتتا  هذه النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه دراسة الحربي )

ئج هذه الدراسة أن نسبة عدح ممارسة النشاط البدني المعزز للصحة بشكل كناف مرتاعنة، مخ أفراد المجتمع السعودي، وبينت نتا

( سننة بلغنت نحنو 53-17(، وفني الشنباب منخ )%6 28( سننة بلغنت )12-15كما أن نسنبة البمنوا البندني بنيخ المنراهقيخ منخ )

 ( تقريباً  82%)

 صحية التي تناقش العادات الغذائية الصحيحة؟ هل يوجد اهتمام بمتابعة برامج التوعية ال :السؤال الثاني عشر

 جاءت إجابات أفراد عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:

نعم يتم الاهتماح بها وذلك لرفع مستوى الثقافة الغذائية لدي ولدى أسرتي وأحبتي بما هو مايد واير مايد مخ الوجبات  -

 والأكل والقيم الغذائية 

  ست لدي القدرم على التغير، ولذا لا أهتم بالاستماع وبالمتابعة، وذلك لما لدي مخ معرفة سابقة بالغذاء والعادات الغذائيةلي -

كان لدي اطلاع على التطبيقات والشبكة العنكبوتية لاهتمامهما بتقديم طريقة العادات الغذائية، وعرض القيم الغذائية في  -

 مخ البرنامج  البرنامج وألد احتياجي اليومي

 نعم بكل مغف وحرص   -

  لا يوجد اهتماح في حاا وجود الأمباص المناسبيخ الذيخ يستطيعون إيصاا المعلومة الصحيحة -

 أوقات نادرم وقليلة   تذاع فينعم، ولكخ هناك صعوبة في العثور على برامج في هذا المجاا أو  -

   إلى حد ما -

 ت التواصل الاجتماعينعم كثيرًا أحرص على هذا، لصوصًا على مبكا -

 لا أهتم بمتابعة هذه البرامج   -

 أحياناً أهتم بمتابعة هذه البرامج، ولكخ لا أعمل بما أتابعه  -
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أولًا وجودهم قلة وهناك تقصير كبير مخ المبتصيخ بهذا المجاا وانشغاا الأسرم والمجتمع بمواقع التواصل ألهت عخ كل  - 

  لمواقعجميل، والجميع يركض وراء الرليص في هذه ا

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا هل يوجد اهتماح بمتابعة برامج التوعية 

الصحية التي تناقش العادات الغذائية الصحيحة  ومخ للاا هذه الاستجابات يتبيخ أن أكثر مخ نصف عينة الدراسة بقليل لديهم 

 ية والتثقيف الصحي لتحسيخ عاداتهم الغذائية اهتماح بمتابعة برامج التوع

( إلى أن برامج التثقيف التغذوي التقليدية أ هرت فعالية Samarkandy & Ahmad, 2020ولقد توصلت نتائج دراسة )

لعاب اير كافية لتغيير السلوك الغذائي وحده  ولذا أوصت هذه الدراسة باستبداح الأساليب المبتكرم في التثقيف الصحي مثل الأ

 والبرامج التلازيونية والعلامات التجارية للأاذية الصحية أن تعزز بشكل كبير معرفة وسلوكيات المجتمع السعودي 

: مخ وجهة ن رك كيف ترى دور الجهات الصحية والمؤسسات التعليمية في رفع وتحسيخ مستوى الوعي السؤال الثالث عشر

 الغذائي الصحي؟

 اسة مخ سكان محاف ة الأحساء حوا هذا السؤاا كما يلي:جاءت إجابات أفراد عينة الدر

، فغالباً ما يتم طرحها بشكل وهواتاهمإن التوعية الصحية قليل جدًا ما يتم الحصوا عليها فهي لا تصل إلى مسامع النا   -

شكل كامل مائع عبر التواصل الاجتماعي، وهو ما ينقص المؤسسات الصحية أو المعنية في توجيه الرسائل للأفراد ب

 هي طريقة الإعلاح عنها  وبماهومه الصحيح

لم يكخ للمؤسسات التعليمية دور فعاا في العادات الغذائية الصحية وأن ما يتم منعه للأبناء في المنزا قد يجده في المدرسة  -

نها لأنني لم دور المؤسسات الصحية لم يكخ لدي علم كافٍ والبح  عوفيما يتعل  ب  والشوكولاتةمثل رقائ  البطاطس 

تصلني منها أي رسائل لاصة أو منشورات صحية وتحتاج إلى إيصاا الوعي عبر القنوات المعلنة أو وسائل التواصل 

 الاجتماعي  

المؤسسات التعليمية كان لها جانب ضعيف جدًا لذلك ولم أرَ بعً ا مخ اهتماح المؤسسة مما جعلني أهتم لذلك لأبنائي لرفع  -

ي وتقديم الوجبات الصحية لهم التي يذهبون بها إلى المدرسة، ولا ننسى أن للمؤسسات الصحية دور مستوى الوعي الغذائ

فعاا وذلك لاهتمامها بنشر الرياضة والصحة العامة في المجتمع وإقامة بعض الاعاليات المجتمعية مثل يوح للمشي،  ولكخ 

 ة منشوراتها المتعلقة بذلك مخ جانب التغذية، في  ل قل اً وواضح فعالاً  اً لم يكخ لها دور

 أقل مخ المتوقع   -

 ما   اً ضعيف نوع -

 لا يوجد دور مؤتر   -

 ضعيف جدًا ويحتاج إلى إعادم ن ر   -

 في الاترم الأليرم هناك اجتهاد يشكرون عليه   -

 يوجد تطور ملمو  ولكخ يحتاج إلى جهود أكثر   -

 سومياا ميديا في تصاح حساباتهم تتكلم وتصور الأكل  لا أرى فائدم له، فلا يوجد دور فعاا وواضح، فأالب مشاهير ال -

تكون المعلومات الصحية بالنسبة للأمباص  اً أرى أن الجهات المعنية بهذا الجانب مقصرم في طريقة إرساا المعلومة، فغالب -

 موضع استهزاء فيجب أن يكون الشبص المعني يراب في ذلك  

http://www.ajrsp.com/


 م 2024-1-5| تأريخ الإصدار:  السابع والخمسونر المجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي | الإصدا

      

 

   www.ajrsp.com                                                                                                                        506  

 ISSN: 2706-6495 

 تثقيايائح في المدار ، ومخ للاا حرص الجهات الصحية لوضع يوح دور فعاا للمؤسسات التعليمية مخ للاا وضع لو - 

 دورات لطلاب الجامعات   اً للطلاب وللكادر التدريسي وأي 

 دور محدود وضعيف   -

في أنه توجد جهود في هذا المجاا إلا أنه يحتاج لم اعاة جهودهم لتعدد العوامل والمغريات التي تتجه بالارد  كلا م -

 وك الغير صحي  والجماعات إلى السل

جدًا لا وجود للتوعية مخ الصحة إلا ما ندر مخ وجهة ن ري، أما التعليم فلا تعلي  المقصف الدراسي أكبر دليل  اً أجده ضعيا -

مخ وجبات لهم بالمدار  عصائر رديئة ومعجنات فاراة ولا يوجد  ما يقدحأن الربح مقدح على صحة الطلاب بسبب سوء 

 وجود فئة مخ الطلاب المتنمريخ على زملائهم بسبب وجبتهم المنزلية   أطعمة صحية ل ار فواكه و

 جهود تشكر عليها، ولكخ لابد مخ تكثيف الجهود حتى ينتشر الوعي بشكل أكبر   -

 دورها جيد في المستشايات أما المؤسسات التعليمية فهي نادرم جدًا، وهذا واضح في زيادم البدانة بيخ الطالبات   -

 حسيخ أكثر ولصوصًا في المدار  لأن الصغار يتأترون بالمربيخ مخ المعلمات والمعلميخ جيد ويحتاج إلى ت -

دور الجهات ناقص بالتأكيد وبطرق تقليدية لذلك يجب أن تتعاون الجهات المبتصة والقياح بدراسة الواقع كما هو وتأميخ   -

 فراد وجعلهم أكثر وعياً اذائياً وصحياً  البدائل المناسبة للأاذية الصحية بدعم أو تسهيل ليسهل التأتير على الأ

 أعتقد بأنه عالي والجميع يبذا الجهد في توعية الأفراد   -

 بالتوعية وإرماد الجميع   ما تقوح اً الجهات الصحية دائم -

فيما سب  توضيح لاستجابات عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء على تساؤا مخ وجهة ن رك كيف ترى دور الجهات 

ية والمؤسسات التعليمية في رفع وتحسيخ مستوى الوعي الغذائي الصحي  ومخ للاا هذه الاستجابات يتبيخ أن االبية الصح

عينة الدراسة لا يرون وجود دور فعلي وإيجابي للمؤسسات الصحية والتعليمية في رفع وتحسيخ مستوى الوعي الغذائي 

 الصحي، فلا يوجد اهتماح فعلي وواضح في تحقي  ذلك 

هو "توفير حيام مُرضية وصحية"، وكجزء مخ  5232أن أحد أهداف رؤية المملكة العربية السعودية الباحثان وبالتالي يذكر 

( يهدف إلى تنشيط MoCمشاريع تحويل الرعاية الصحية التي تم تنايذها لتحقي  هذه الرؤية، تم تطوير نموذج جديد للرعاية )

لرعاية الافتراضية وتعزيز الرعاية الأولية والثانوية والثالثية  ولقد أدى ن اح تصميم النا  وإنشاء مجتمعات صحية وتعزيز ا

؛ وكان أحدها تدلل "التثقيف الصحي الترفيهي"، ومخ أجل تصميم وتنايذ برنامج تثقياي صحي ترفيهي تدللاً  45الرعاية إلى 

 فعاا يغطي الاحتياجات المحددم لكل مجموعة مخ السكان المستهدفيخ 

 :الاستنتاجات. 5.4

 الآتية: الاستنتاجاتإلى الباحثان توصل  للاا إجراء هذه الدراسة البحثية؛ مخ

أن عينة الدراسة لا يلتزمون بن اح أساسي في تناوا الوجبات الغذائية، حي  أن في الغالب يتم إهماا وجبة مخ الوجبات  -

 الغذائية الرئيسية الثلاث 

سية التي يحافظ عليها أفراد عينة الدراسة، في حيخ أن وجبة الإفطار في الغالب يتم تعد وجبة الغداء هي الوجبة الأسا -

 إهمالها مخ قبل عينة الدراسة مخ سكان محاف ة الأحساء 
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تا ل االبية عينة الدراسة تناوا البيض والحليب والجبخ والكبدم في وجبة الإفطار بشكل أساسي  في حيخ يا لون تناوا  - 

جبة الغداء، وفي وجبة العشاء يتم الاعتماد مخ قبل االبية العينة على تناوا الااست فود، وتناوا الطعاح الدجاج والأرز في و

 في المطاعم 

وجود تأتير سلبي للعادات الأسرية والمجتمعية على العادات الغذائية مخ حي  تناوا اذاء محدد في المناسبات، أو تناوا  -

 الغذاء في أوقات محددم

د عينة الدراسة يرون وجود تأتير سلبي واضح للعولمة وحركة الاناتاه الاقتصادي والاجتماعي والثقافي أن االبية أفرا -

د والرقمي على عاداتهم الغذائية، وذلك مخ حي  كثرم استهلاك الطعاح مخ البارج مخ المطاعم، وعدح الالتزاح بمواعي

  محددم لتناوا الوجبات الغذائية

هي السائدم في  ةسيادم السلوكيات التاالرية بيخ أفراد المجتمع، حي  أصبحت السلوكيات الترفياالبية عينة الدراسة يرون  -

 الحصوا على الوجبات الغذائية، مخ دون الن ر إلى القيمة الغذائية 

أن االبية عينة الدراسة يرون وجود تأتير سلبي كبير للاستهلاك الم هري للأاذية على الأسرم، حي  يؤدي إلى حدوث  -

 اكك أسري، وقد يصل الأمر إلى الطلاق ت

أن االبية عينة الدراسة لديهم عادات اذائية سيئة، وهذه العادات الغذائية السيئة تمثلت في كثرم تناوا النشويات  -

والسكريات، بالإضافة إلى الاعتماد بشكل أساسي على المطاعم التي تعد وجبات مشبعة بالدهون والسعرات الحرارية 

 يً ا كثرم مرب المشروبات الغازية العالية، وأ

أن أكثر مخ نصف أفراد عينة الدراسة لا يهتمون بممارسة الأنشطة الرياضية، ولقد تنوعت الأسباب لعدح ممارسة الرياضة  -

 بشكل عاح، ومنها الكسل، والالتزاح بأوقات العمل، وعدح توفر وقت فراغ مناسب، والمرض وعدح القدرم 

 لدراسة بقليل لديهم اهتماح بمتابعة برامج التوعية والتثقيف الصحي لتحسيخ عاداتهم الغذائية أن أكثر مخ نصف عينة ا -

أن االبية عينة الدراسة لا يرون وجود دور فعلي وإيجابي للمؤسسات الصحية والتعليمية في رفع وتحسيخ مستوى الوعي  -

 الغذائي الصحي، فلا يوجد اهتماح فعلي وواضح في تحقي  ذلك 

 زيادم الوزن المارطة منها ترم جائحة كورونا مهد الأفراد في المملكة العربية السعودية تغيرات سلوكية اير عادية للاا ف -

إن إتباع عادات اذائية سيئة يسهم ويؤدي إلى تحويل المنتجات الغذائية الجيدم إلى مأكولات ومشروبات رديئة وذات آتار  -

 سلبية على الصحة وتسبب الأمراض 

 ت الدراسة:توصيا. 5

 بعدد مخ التوصيات، وهي:الباحثان في ضوء ما تم التوصل إليه مخ نتائج، يوصي 

هناك حاجة متزايدم لدراسة وتحديد المعرفة والمواقف لطبيعة العادات الغذائية المتبعة دالل المجتمع السعودي، وذلك مخ   1

 أجل قيادتهم نحو اتباع ن اح اذائي صحي 

ت المبتصة مثل وزارم الصحة ووزارم الإعلاح بتعزيز دورهم في التوعية التغذوية أهمية الجها ضرورم زيادم اهتماح  5

 التيار النوعية المناسبة مخ الغذاء، مما يقلل نسبة السمنة 
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يجب اهتماح وزارم الصحة بعقد ندوات تثقياية وتوعوية تستهدف زيادم الوعي لدى المواطنيخ حوا العادات الغذائية   3 

ال وء على العادات الغذائية السلبية التي طرأت على المجتمع السعودي باعل العولمة وحركة الاناتاه  الصحيحة، وتسليط

 التي مهدتها المملكة 

ضرورم الاهتماح بالتصدي بشتى الطرق الممكنة للدعاية اير الجيدم التي تروج للمأكولات والمشروبات اير الصحية   4

 د المجتمع  ال ارم بصحة الإنسان، والتي تستهدف أفرا

قياح الهيئة العامة للغذاء والدواء ووزارم الصحة بارض قواعد ومعايير تلزح كافة المطاعم ومنشآت ال يافة بتطبيقها، بما   2

 ي مخ تقليل العناصر ال ارم في الأطعمة والمشروبات التي تقدمها هذه المطاعم والمنشآت 

ية دالل المملكة سواء المؤسسات الصحية أو التربوية، وذلك وجوب توحيد الجهود الوطنية بيخ كافة المؤسسات المعن  6

 إيجاد إستراتيجية وطنية تستهدف في مجملها العاح تثقيف الشباب والمراهقيخ ببطورم إتباع أن مة اذائية اير صحية 

 قائمة المراجع:. 6

 المراجع العربية: .1.6

  9، العدد قافة الشعبيةمجلة الثح(  الطعاح التقليدي والعولمة  5212بشيش، مريم  )  1

تأ يرات أنماط البيئة في تغيير العادات الاجتماعية الغذائية: دراسة ميدانية بصحراء وادي ح(  5212بخ عمارم، محمد  )  5

 ، الجزائر بسكرم  )أطروحة دكتوراه(، جامعة محمد لي ر سوف .وادي العلندة نمو جاً 

  العادات والسلوكيات الغذائية اليومية لدى طلبة كلية التربية ح(5213بني ملحم، محمد بديوي؛ والوديان، محمود  )  3

، العدد 57، المجلد سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية -مجلة مؤتة للبحوث والدراسات الرياضية في جامعة اليرموك  

  522-189، الصاحات 6

ئية والأنماط الاستهلاكية لدى الأسرم الجزائرية  ح(  القنوات الا ائية وأترها على العادات الغذا5214بودرواية، لامية  )  4

  128-139، الصاحات 16، العدد مركز البصيرة للبحوث والاستشارات والخدمات التعلمية

 ىح(  تأتير النمط الحياتي والعادات الغذائية عل5219بخ ناصر عبدالله  ) ىالجباري، علي بخ محمد علي؛ وياسيخ، يحي  2

  85-28، الصاحات 5، العدد 3، المجلد مجلة علوم الرياضة والتربية البدنيةاهقيخ  النشاط البدني للمر ىمستو

سنة(  12-15ح(  مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والنشاط البدني لدى التلاميذ )5215الحربي، مشعان بخ زبخ  )  6

  274-269، الصاحات 5، العدد 54، المجلد مجلة جامعة الملك سعودبمدينة الرياض  

ح(  التحولات 5255الع يم، صالح سليمان؛ وأبو المكارح، فؤاد محمد  ) العزيز لليل؛ وعبد رضوان، فاطمة عبد  8

الاجتماعية والاقتصادية وأترها على إعادم تشكيل الذكاء الاجتماعي والوجداني: دراسة ميدانية على عينة مخ الشباب  

  142-91، الصاحات 86، العدد مجلة بحوث الشرق الأوسه

   الطبعة الثانية: القاهرم: مكتبة الأنجلو المصرية، مصر  التغير الاجتماعيح(  5222زايد، أحمد؛ وعلاح، اعتماد  )  7

الوجبات السريعة  نحو تناواح(  الاتجاه 5251الزهري، فاطمة مصطاى أحمد؛ فراج، سهاح أحمد؛ وعتريس، مناا مبتار )  9

، الصاحات 38، العدد مجلة البحوث في مجالات التربية النوعيةلمراهقيخ  وعلاقتها بنمط السلوك الاستهلاكي لدى ا

1138-1172  
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نمه الحياة وعلاقته بزيادة الوزن والسمنة لدى المراهقين: دراسة ميدانية على ح(  5216السالم، علي بخ أحمد بخ علي )  12 

 ود، المملكة العربية السعودية   )أطروحة دكتوراه(، جامعة الملك سعطلاب المرحلة الثانوية بمدينة الريا 

ح(  أتر التسوق الإلكتروني على الوعي الاستهلاكي لدى المرأم السعودية المتقاعدم المعيلة لأسرتها  5219سلامة، أمل )  11

  342-327، 41ع، مجلة الفنون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع

 تدريبيح(  أتر برنامج 5213الواحد علي  ) عبد محاته، حسخ احمد حسخ؛ وقرمم، أحمد عات مصطاى؛ ودرويش، عيد  15

مجلة دراسات عربية في تعديل اتجاهات طلاب المدار  نحو العادات الغذائية الصحية   فيباستبداح حب الاستطلاع 

  534-189، الصاحات 32، العدد التربية وعلم النفس

مجلة دراسات في ك الم هري للمرأم السعودية  ح(  العوامل المؤترم في الاستهلا5255عبد العاا، أيمخ محمود محمد )  13

  165-152، الصاحات 28، العدد الخدمة الاجتماعية

ح(  النمط الحياتي الغير صحي والعادات الغذائية الباطئة المؤدية للأمراض وقلة ممارسة 5251العجمي، نواا سالم )  14

، المجلد ات علوم الرياضة جامعة الإسكندريةمجلة تطبيقبعض معلمي المدار  المتوسطة بدولة الكويت   ىالرياضة لد

  213-492، الصاحات 128، العدد 8

ح(  مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصوا على 5213العرجان، جعار؛ وذيب، ميرف؛ والكيلاني، اازي  )  12

، 1، العدد 14جلد ، الممجلة العلوم التربوية والنفسيةالمعلومات الصحية لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية في الأردن  

  344-311الصاحات 

استخدام التعلم الرقمي في تنمية الوعي البيئي والصحي للأطفال  وي ح(  5251العوادلي، آلاء أسامة طه السيد  )  16

  المؤتمر الدولي الثال : التحوا الرقمي وآفاق جديد لتربية وتعليم الاحتياجات الخاصة في ضوء تقنيات التحول الرقمي

  388-353رحلة الطاولة المبكرم  كلية التربية للطاولة المبكرم، جامعة المنصورم  الصاحات الطال في م

ح(  الممارسات الغذائية للأمهات وعلاقتها بالعادات الغذائية الصحية لدى أطاالهخ 5255الكندري، مريم إبراهيم علي  )  18

، 3، العدد 2، المجلد ربوي جامعة أسيوطمجلة دراسات في الإرشاد النفسي والتبمرحلة الروضة بدولة الكويت  

  52-1الصاحات 

تأ يرات أنماط البيئة في تغيير العادات الاجتماعية الغذائية: دراسة ميدانية بصحراء وادي ح(  5212محمد، بخ عمارم )  17

  دكتوراه(، جامعة محمد لي ر بسكرم  )أطروحة سوف. وادي العلندة نمو جاً 

مجلة كلية   العادات الغذائية السيئة المنتشرم في المجتمع المصري: دراسة استكشافية  ح(5219محمد، عبد المنعم عمر )  19

  32-17، 1، العدد 3، المجلد جامعة مدينة السادات -السياحة والفنادق

مجلة كلية التربية ح(  المقررات الباصة بالتغذية وعلاقتها بالتثقيف الغذائي للطلاب  5213مرزوق، إينا  محمد السيد )  52

  713-898، 14، العدد جامعة بورسعيد

  الطبعة السابعة  بيروت: دار الرائد معجم لغوي عصري رتبت مفرداته وفقاً لحروفها الأولىح(  1995مسعود، جبران )  51

 العلم للملاييخ للتأليف والترجمة والنشر، لبنان 

ح(  العادات الغذائية 5252) الحافظعبد بخ جواد؛ أنور، ايمان أحمد ماهر؛ والنجار، محمود  عبد الحكيمالمطر،   55 

، المجلد مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسيةوالسلوكيات الصحية والحركية لطلاب وطالبات جامعة الملك فيصل  

  433-377، الصاحات 1، العدد 15
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